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JAG HAR EN KROPP SOM LIKNAR
MIN HIMMELSKE FADERS

TILL LARAREN

For att forbereda dig andligen for att hélla lektionen kan du ldsa och begrunda féljande:

Var och en av oss &r ett Guds barn. I skrifterna star det att "Gud skapade ménniskan till sin
avbild”. (1 Mos 1:27; se ocksd Moses 2:26-27; Abraham 4:26-27.) Det betyder att vara kroppar
liknar hans. Profeten Joseph Smith sdg var himmelske Fader och Jesus Kristus, och han sade att
"Fadern har en kropp av kott och ben, lika fornimbar som en minniskas. S har dven Sonen.”

(L&F 130:22)

TILLAMPNINGSAKTIVITETER

Sdng

Skriftberdttelse

Aktivitetsvers

Borja med en samlingsaktivitet. Se sidan 3 for forslag.
Inbjud ett barn att be inledningsbhon.

Sjung forsta versen av "Jag ar Guds lilla barn” (Barnens sdngbok, s 2):
Jag ar Guds lilla barn,
och han har satt mig hér;
han givit mig ett jordiskt hem
med far och mor sa kir.
Upprepa sangen och be barnen lyssna eller sjunga med dig. Sag att
nér vi sager "Gud” sd menar vi vdr himmelske Fader.

Visa bilden pa sidan 42. Beratta kortfattat om Joseph Smiths forsta

syn for att lara barnen att var himmelske Fader har en kropp som

liknar var. (Se JS skrifter 2:17.) Har ér ett exempel:
Nar Joseph Smith var liten (peka pd Joseph) bad han till sin him-
melske Fader. Ndgot underbart hinde. Joseph sdg var himmelske
Fader och Jesus Kristus. (Peka pd var himmelske Fader och pd
Jesus.) De kom och pratade med Joseph. Joseph sdg att vdr himmel-
ske Fader har en kropp som oss. Han har armar. Har ni armar? Visa
mig era armar. Var himmelske Fader har hinder. Har ni hander?
Visa mig era hinder. Vir himmelske Fader har ett ansikte. Har ni ett
ansikte? Ror vid ert ansikte. Ni dr verkliga personer. Var himmelske
Fader ar en verklig person. Han skapade er kropp. Ni har en kropp
som liknar var himmelske Faders.

Be barnen stilla sig upp och gora f6ljande aktivitetsvers tillsammans
med dig:
Jag har en egen kropp
som jag kan kianna och rora. (Ror vid brostet med hdnderna.)
Gud gav mig 6gon sa jag kan se (peka pd 6gonen)
och oron sa jag kan hora. (Kupa handen runt orat.)

Gud gav mej hinder att klappa med. (Klappa hinderna.)

Jag kan snurra runt pa fotter och tar. (Snurra runt.)

Och nér jag bojer mig langt, 1angt ney, (boj dig ner och ror vid tdrna)
anda till tdrna jag nar.

UNDERVISNINGS-
FORSLAG

Tillimpningsaktiviteter:
laktta barnens engagemang
under akfiviteterna. Du vet
vilka formdgor och behov bar-
nen i din barnfillsyn har.
Anpassa aktiviteterna efter
behov. (Se Undervisning: Den
hagsta kallelsen, s 33-34.)

Aktivitetsverser: Du kan
anvinda akfivitetsverser ndr
som helst under barntillsynen,
ndr barnen behdver réra pd
sig, eller nir du behdver finga
deras uppmiirksamhet. De r
ocksd till hidlp ndir du ska
repetera en princip som du
tidigare har undervisat om.



Avslutning

Bon

FORBEREDELSER

Sdng

Berdttelse med
fingerdockor

Kalkering

Hllustration

Jag tanker pd min egen kropp (peka pd huvudet)
och allt den gora kan.

Min himmelske Fader har skapat mig

sd att jag ser ut som han. (Sdtt dig tyst ner.)

Be barnen upprepa féljande ord efter dig, ndgra ord at gangen: ”Jag
har en kropp som liknar min himmelske Faders.” Uttryck din tack-
sambhet for din kropp.

Inbjud ett barn att be avslutningsbon.

VALFRIA AKTIVITETER

Berittelsen med fingerdockor: Kopiera, farglagg och klipp ut finger-
dockorna pé sidan 91.

Kalkeringen: Ta med ett tomt pappersark till varje barn och nigot
att skriva med.

Illustrationen: Kopiera illustrationen pd sidan 43 till varje barn.

Sjung eller sig orden till ”Axlar och kni och tar” (Barnens sdngbok,
s 129) och peka pa varje kroppsdel nar du namner den. Be barnen
sjunga tillsammans med dig.

Axlar och kna och tdr, kna och tar, kna och tar.

Axlar och kna och tar, 6ga, mun och hér.
Sjung sdngen sd ofta som barnen 6nskar. Piminn dem om att var
himmelske Fader gav oss en kropp som ser ut som hans.

Beritta pd nytt om den forsta synen med hjilp av
fingerdockorna som du har gjort. (Se JS skrifter
2:11-17; se ocksa exemplet pa sidan 88.) Betona
det faktum att Joseph Smith s3g att var himmel-
ske Fader och Jesus Kristus har kroppar som
liknar véra.

Kalkera varje barns hand pa ett pappersark. Lat dem
farglagga hinderna. Skriv barnets namn och alder
och datumet pd pappersarket.

Visa illustrationen pa sidan 43 och ge varje barn en kopia. Peka pa
pojkens ansikte och pdminn barnen om att vi har ansikten och att
var himmelske Fader ocksd har det. Be barnen peka pa ansiktet p
sitt exemplar av illustrationen. Upprepa med andra kroppsdelar.
Lat barnen farglagga illustrationen om de vill.

UNDERVISNINGS-
FORSLAG

Fingerdockor: Behdll finger-
dockor eller andra undervis-
ningshjdlpmedel som du
tillverkat till en barnfillsynslek-
tion. Du kan anvinda dem
igen i framtida lekfioner.

Repetition: Upprepa aktiviteter
frdn tidigare lekfioner s ofta
som du vill. Repetitioner r
roliga for bamen och hidlper
dem att ldra.
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Jag har en kropp som liknar
min himmelske Faders

Jag har ett ansikte,
precis som min
himmelske Fader.

Jag har tva hinder,
precis som min
himmelske Fader.

Jag har tva fotter, precis som
min himmelske Fader.






