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GONDJAT VISELEM TESTEMNEK

TANARI BEVEZETO

Olvasd at és gondolkod;j el a kovetkez6 részen, hogy lelkileg felkésziilj a lecke tanitasara:

A szabadulas tervének egyik nagyszerd aldasa, hogy fizikai testet kaphatunk. Az Ur azt akarja, hogy

tiszteljiik a testiinket és viseljiik gondjat. Megald minket, ha igy tesziink (lasd 1 Korintusbeliek 3:16;

T&Sz 89:18-21).

TANULASI TEVEKENYSEGEK

Ima

Keép

Enek

Keép

Szerepjatek

Kezdd egy gyiilekez6 tevékenységgel. Otletekért 1asd a 3. oldalt.
Kérj meg egy gyermeket, hogy mondjon nyitéimat.

Mondd el a gyermekeknek, hogy Mennyei Atyanktél kaptuk a testiin-
ket, mellyel sok csodalatos dologra vagyunk képesek. Mutasd meg a
46. oldalon talalhat6 képet. Mutass ra mindegyik csaladtagra; amikor
a csecsemoOre mutatsz, tegyél fel az alabbiakhoz hasonl6 kérdéseket.
Mindegyik kérdés utan kérd a gyermekeket, mondjak veled, hogy
,nem”, amint te a fejedet eltilzott mozdulattal csévalod.

e A kisbaba tud jarni?

e A kisbaba tud beszélni?

e A kisbaba tud labdazni?

Mondd a gyermekeknek, hogy egyszer 0k is kisbabak voltak, de most
egyre nagyobbra nének.

Alljanak fel a gyermekek. Enekeld vagy mondd el a kovetkezé szavakat
a ,Volt egyszer egy hember” cim{ gyermekének (Once There Was a
Snowman, Children’s Songbook, 249) dallamara az alabbi mozdulatok
kiséretében. Kérd a gyermekeket, hogy csatlakozzanak hozzad.

En is voltam kisbaba, kisbaba, (fegyél gy, mintha kisbabdt ringatndl)

Egyszer én is voltam kisbaba. (lassan guggolj le)

De egyre nagyobb és nagyobb vagyok, (lassan dllj fel)

Latod, egyre magasabb vagyok. (nyujtozz felfelé)

Mutasd meg Gjra a képet, és mutass ra az édesapjaval jatszo kisgyer-

mekre. Mondd el a gyermekeknek, hogy 6k is koriilbelil ekkorak.

Tegyél fel az alabbiakhoz hasonlé kérdéseket. Mindegyik kérdés utan

kérd a gyermekeket, mondjak veled, hogy ,igen”, amint te eltalzott

mozdulattal bologatsz.

o Ti tudtok jarni? (jarjanak helyben a gyermekek)

o Ti tudtok beszélni? (szamolj a gyermekekkel itig)

e Ti tudtok labdazni? (fegyenek gy, mintha dobndnak, majd elkapnd-
nak egy labdat)

Mondd el a gyermekeknek, hogy azért nének egyre nagyobbra, mert
taplalo ételeket esznek, alszanak, és fiirdenek, hogy tisztik legyenek.

Mutasd meg a 47. oldalon talalhat6 rajzot. Mutass az alvé lanyra és
magyarazd el, hogy az alvés is egyik modja a testiinkr6l valé gondosko-
dasnak. A gyermekek tegyenek tigy, mintha aludnanak. Ismételd ezt meg
a tobbi képpel is.

TANITASI
OTLETEK

Megjegyzés: E lecke sordn
légy tekintettel azoknak a bdl-
cs6dés gyermekeknek az érzé-
seire, akiknek valamilyen festi
fogyatékossdguk van. Lehef,
hogy mds kérdéseket kell fel-
tenned a képes tevékenységek
sordn. Arra koncentrdlj, amit
meg fudnak tenni, ne pedig
arra, amit nem! A fogyatékkal
élok tanitdsdval kapesolatban
|dsd Tanitds, nincs nagyobb
elhivds, 38-39.

Szerepjdték: Lehet, hogy a
kisgyermekek nem tudjdk a
szerepjdték dsszes cselekvését
elidtszani. Ehelyett megkérhe-
ted dket, hogy mutassanak a
kiilonbizd testrésziikre. Példdul
mutass a szddra, és mondd:
,Ez az én szdm. Meg tudod
mutatni a te szddat?” Tapsolj
és dicsérd meg o gyermekeket.
Ismételd ezt meg a tohbi test-
résszel.



Befejezés

Ima

VALASZTHATO TEVEKENYSEGEK

Fejezd ki haladat a testiinkért, melyet Mennyei Atyank adott nekiink.
Mondjik a gyermekek szépen, lassan, hogy ,gondjat viselem testemnek”.

Kérj meg egy gyermeket, hogy mondjon zaréimat.

ELOKESZULETEK A kitaldlds jdtékhoz: Hozzal harom-négy taplald ételt egy tanyéron,

Kitalalos jaték

Mondoka

Szinezés

példaul zoldségeket, gytimolcsoket. Hozz valamit, példaul egy nagy
konyharuhat, amivel le tudod takarni a tanyért.

A szinez6 tevékenységhez: Masold le minden gyermeknek a 47. oldalon
talalhato rajzot, hogy kiszinezzék.

Mutasd meg a gyermekeknek az ételeket a tanyéron. Mutass mindegyikre,
és segits a gyermekeknek megnevezni Gket. Takard le a tanyért a konyha-

ruhéval; valamelyik ételt vedd le ré6la, majd vedd le a konyharuhat. A gyer-
mekek talaljak ki, hogy melyik hianyzik. Ez a tevékenység inkabb id6sebb

gyermekek szamara célszerd.

Mondd el a kovetkezé mondokat és kérd a gyermekeket, hogy mondjak
veled:
O most, latod, aludni tér, (emeld fel a mutatéujjad)
Parnajara hajtja fejét. (fedd a mutatoujjad a mdsik kezed tenyerére)
Takaréba burkolozik, (zdrd ujjaidat a mutatoujjadra)
Egész éjjel mélyen alszik.
Itt a reggel, szeme nyitva,
Takarojat, lasd, leragja. (nyujtsd ki az ujjaidat, hogy ujra latszodjon
a mutatoujjad)
Ruhat kap most 6 magara, (emeld fel tenyeredrdl a mutatoujjad)
Moka, munka, jaték varja.

A gyermekek szinezzék ki a 47. oldalon talalhaté rajz
masolatat. Mig szineznek, a képek alapjan emeld ki
azokat a dolgokat, melyek segitenek a testiinknek
gondjat viselni.

TANITASI
OTLETEK

A vélaszthato tevékenységek
segitenek a blcsGdés gyerme-
keid igényeinek eleget tenni.
Egyet vagy akdr mindet fel-
haszndlhatod, amilyen gyak-
ran csak szeretnéd. Olyan
tevékenységeket vlassz,
melyek tetszeni fognak
gyermekeknek, és segitenek a
tanuldsban. Nyugodtan ala-
kitsd oket kérilményeid és
sziikségeid szerint.

Szinezés: Nem minden gyer-
mek szeret szinezni. Néhanyan
csak egy-két vonalat ejtenek a
papiron. Akkor is tanulhatnak
a rajzokbdl, ha nem toltenek
16l sok idét a kiszinezésikkel.
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Gondjat viselem testemnek






