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VOU CUIDAR DO MEU CORPO

INTRODUCAO PARA O PROFESSOR

A fim de preparar-se espiritualmente para apresentar esta ligao, leia e pondere o seguinte:

Uma das grandes béngaos do plano de salvagao € a oportunidade de receber um corpo fisico. O
Senhor deseja que respeitemos 0 nosso corpo e cuidemos dele. Ele nos abengoa quando o faze-
mos (ver I Corintios 3:16; D&C 89:18-21).

ATIVIDADES DE APRENDIZAGEM

Oracado

Fotografia

Musica

Fotografia

Dramatizacao

Comece com uma atividade motivadora. Ha sugestdes na pagina 3.
Peca a uma crianga que faga a oracao de abertura.

Diga as criangas que o Pai Celestial nos deu um corpo, e com 0 nosso
corpo podemos fazer muitas coisas maravilhosas. Mostre a fotografia
da pagina 46. Fale sobre cada membro da familia desse retrato; quando
apontar para o bebé, faca perguntas semelhantes as relacionadas abaixo.
Depois de cada pergunta, peca as criancas que respondam dizendo
“Nao” enquanto vocé balanca bem a cabeca de um lado para o outro.

* Um bebé sabe andar?

e Um bebé sabe falar?

e Um bebé sabe jogar bola?

Diga as criangas que antes elas eram bebés, mas agora estao crescendo.

Peca as criancas que se levantem. Cante ou recite as seguintes pala-
vras de “Era uma Vez um Homem de Neve” (Musicas para Criancas,
p. 121) e faca os gestos indicados abaixo. Peca as criancas que acom-
panhem vocé.

Antes eu era um bebezinho, (faca de conta que estd embalando

um bebé)

Um bebé pequenino assim (agache-se gradualmente)

Agora estou crescendo e crescendo (levante-se gradualmente)

Vou ficar bem grande enfim. (levante as maos acima da cabeca)

Mostre de novo o retrato e aponte para a criancinha brincando com o

pai. Diga as criancas que ela tem mais ou menos a mesma idade que

elas. Faca perguntas semelhantes as relacionadas abaixo. Depois de

cada pergunta, pega as criangas que respondam “Sim” enquanto vocé

confirma com um movimento enfitico da cabeca.

* Vocés sabem andar? (peca as criancas que marchem sem sair do
lugar)

* Vocés sabem falar? (conte até cinco com as criangas)

* Vocés sabem jogar bola? (peca as criancas que facam de conta estar
lancando uma bola e a pegando)

Diga-lhes que estdo crescendo porque comem alimentos saudéveis,
dormem na hora certa e tomam banho para ficarem limpinhas.

Mostre a ilustracao da pagina 47. Aponte o desenho da menina dor-
mindo e explique as criangas que dormir é uma maneira de cuidar

DICAS DE
ENSINO

Nota: Nesta aula, seja sensi-
vel 0o caso de criancas na sua
classe do bergdrio que tenham
alguma deficiéncia fisica.
Talvez vocé precise alterar

as perguntas durante as
atividades com as gravuras.
Concentre-se nas coisas que as
criangas podem fazer — ndo
nas que ndo podem. Para mais
informagdes sobre como ensi-
nar pessoas com deficiéncias,
ver Ensino, Ndo Hd Maior
Chamado, pp. 38-39.

Dramatizagdio: Pode ser que
as criangas menores ndo consi-
gam fazer alguns dos gestos
sugeridos na atividade de dra-
matizagGo. Como alternativa,
vocé pode pedir-lhes que apon-
tem diferentes partes do corpo.
Por exemplo, aponte para
boca e diga: “Esta & a minha
boca. Pode me mostrar a sua?”
Aplauda e elogie as criangas.
Repita o exercicio com outras
partes do corpo.



Conclusao

Oracdo

ATIVIDADES OPCIONAIS

PREPARACAO

Jogo de Adivinhacdo

Afividade com Versinho

Atividade de Colorir

do corpo. Peca as criangas que fagam de conta que estdo dormindo.
Repita o exercicio com os outros desenhos.

Externe gratidao pelo corpo que o Pai Celestial nos deu. Peca as
criangas que digam: “Vou cuidar do meu corpo” (algumas palavras
por vez).

Peca a uma crianga que faca a oragao de encerramento.

Para o jogo de adivinhacdo: Traga trés ou quatro alimentos sauda-
veis, como frutas e verduras, numa bandeja. Traga algo para cobrir
a bandeja, como um pano.

Para a atividade de colorir: Faca uma copia da pagina 47 para cada
crianca colorir.

Mostre as criancas a bandeja com alimentos. Aponte cada alimento

e ajude as criancas a dizerem o nome dele. Cubra os alimentos com
o0 pano; depois, tire um deles e descubra a bandeja. Peca as criancas
que adivinhem qual esta faltando. Esta atividade se destina principal-
mente a criang¢as maiores.

Recite o seguinte versinho e peca para as criangas repetirem com vocé:

Esse amiguinho vai-se deitar, (levante um dedo)

No travesseiro a cabeca inclinar. (repouse um dedo na palma da
outra mao)

Usa a coberta para se esquentar (feche a mao, envolvendo o dedo)

E se prepara para a noite enfrentar.

Nasce o dia e ele acorda.

Logo da cama vai saltar. (abra a mdo para mostrar o dedo
descansando)

Depressa se veste e se apronta (levante o dedo)

Para sorrir, trabalhar e brincar.

Deixe cada crianca colorir uma copia da ilustragao da pagina 47.
Enquanto estiverem fazendo isso, ressalte que a ilustragao
mostra maneiras de cuidarmos do nosso corpo.

DICAS DE
ENSINO

As atividades opcionais
permitam-lhe afender ts neces-
sidades das criancas da sua
clusse do bercdrio. Vocé pode
optar por fazer qualquer uma
delas (ou todas) e repeti-las
com a freqiiéncia que desejar.
Escolha atividades que as crian-
¢as gostem e que as ajudardo a
aprender. Fique  vontade para
adaptd-las as suas circunstan-
cias e necessidades.

Atividade de colorir: Nem
todas as criangas gostam de
colorir. Algumas talvez fagam
somente um ou dois rabiscos
na pdgina. Mas mesmo que
ndo passem muito fempo
pinfando, podem aprender
com s ilustragdes.
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