JAG SKA TA HAND
OM MIN KROPP

TILL LARAREN

For att forbereda dig andligen for att hélla lektionen kan du lasa och begrunda f6ljande:

En av de storsta vilsignelserna med fralsningsplanen ar att alla fir en fysisk kropp. Herren vill att
vi ska respektera var kropp och ta val hand om den. Han vilsignar oss nir vi gor det. (Se 1 Kor
3:16; L&F 89:18-21.)

TILLAMPNINGSAKTIVITETER

Borja med en samlingsaktivitet. Se sidan 3 for forslag.

Bén Inbjud ett barn att be inledningsbon.

Bild Sag att vdr himmelske Fader gav oss en kropp och vi kan géra manga UNDERVISNINGS-
underbara saker med hjalp av var kropp. Visa bilden pa sidan 46. Peka FORSLAG
pd var och en av familjemedlemmarna. Nir du pekar pd det minsta
barnet kan du stalla fragor liknande dem nedan. Efter varje friga ber
du barnen svara tillsammans med dig och sédga "nej” medan ni vander
huvudet 6verdrivet mycket fran sida till sida.
 Kan en bebis ga?
* Kan en bebis prata? ) )

. fysiska handikapp. Du kan

* Kan en bebis kasta boll? behtva dndra pd frigoma du

Ség att barnen var bebisar en gang men att de har blivit storre nu. siller under akiiviteten med

0bs: Var yhord ndr det giller
kinslorna hos de barn i din
barmtillsyn som eventuellt har

bilden. Koncentrera dig pd
sidant som barnen kan gora,
inte pd vad de infe kan géra.
For mer information om hur
man undervisar personer med
handikapp, se Undervisning:

Sdng Lat barnen stilla sig upp. Sjung eller siag f6ljande ord till melodin
som tillhor sangen "Snégubben” (Barnens sdangbok, s 121) och gor
rorelserna nedan. Be barnen sjunga tillsammans med dig.

En gang var jag liten, liten, liten. (Ldfsas att du vaggar en bebis i
armarna.)
Jag har varit liten baby forst. (Kryp sakta ihop.)

Men nu ar jag storre, storre, storre. (Stdll dig sakta upp.) Den hagsto kalllsen,
Snart sd ar jag stor, ja, allra storst! (Strdck hinderna over huvudet.) B
Bild Visa bilden igen och peka pd barnet som leker med sin pappa. Sag att

hon ar ungefar lika stor som de. Stall fragor till barnen liknande dem

nedan. Efter varje frdga ber du barnen svara tillsammans med dig och

saga ”ja” medan ni nickar 6verdrivet mycket. Rollspelet: Smé barn kanske

 Kan ni g&? (Ldt barnen gd pa stdllet.) inte vet hur man gér det som

* Kan ni prata? (Rdkna till fem tillsammans med barnen.) foreslds i rollspelet. Som alter-

* Kan ni kasta boll? (Ldt barnen ldtsas att de kastar och tar emot nativ kan du be dem peka pd
en boll.) sina egna kroppsdelar. Du kan

till exempel peka pd din mun
och sdga: “Det hdr dr min
mun. Kan ni visa mig er

Sag att barnen blir storre eftersom de ater bra mat, sover och tvattar
sig for att halla sig rena.

Rolispel Visa illustrationen pd sidan 47. Peka pa flickan som sover och forklara mun?” Klappa hinderna och
att vi tar hand om var kropp nér vi sover. Be barnen latsas att de sover. berém barnen. Upprepa med
Fortsatt likadant med de andra bilderna. andra kroppsdelar.
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Avslutning

Bon

Uttryck din tacksamhet for att var himmelske Fader har gett oss en
kropp. Be barnen saga: ”Jag ska ta hand om min kropp”, ndgra ord
at gangen.

Inbjud ett barn att be avslutningsbon.

VALFRIA AKTIVITETER

FORBEREDELSER

Gissningslek

Aktivitetsvers

Fargliggning

Gissningsleken: Ta med dig tre eller fyra halsosamma matvaror, till
exempel frukt och gronsaker, pd en tallrik. Ta med ndgot som du
kan tacka 6ver tallriken med, till exempel en stor duk.

Farglidggningen: Kopiera illustrationen pa sidan 47 till varje barn.

Visa barnen tallriken med mat. Peka pa varje matvara och hjalp barnen
att sdga vad det ar. Tack 6ver maten med duken. Ligg undan en av
varorna och ta bort duken. Be barnen gissa vad det ar som fattas. Den
har aktiviteten lampar sig bast f6r dldre barn.

Rterge foljande aktivitetsvers och be barnen siga den tillsammans
med dig:
Det ar laggdags for pojken for nu ar det kvall. (Ha@ll upp ett finger.)
Han lagger huvudet pd kudden, lugn och snill. (Ldgg fingret pd din
andra handflata.)
Han drar ticket 6ver sig sd trott. (Stdng handen édver fingret.)
Hela natten sover han sott.
P4 morgonen 6ppnar han 6gonen igen.
Tacket slinger han av sig se'n. (Oppna handen och visa det vilande
fingret.)
Snart dr han pakladd och leka vill, (hdll upp fingret)
men ocksa arbeta och hjilpa till.

L4t barnen firgligga en kopia av illustrationen pa
sidan 47. Medan de fargligger kan du papeka att
illustrationen visar hur vi kan ta hand om var
kropp.

UNDERVISNINGS-
FORSLAG

Med hiéilp av valfria akfivife-
fer kan du uppfylla behoven
hos bamen i din bamtillsyn.
Du kan vilia att gora ndgra av
aktiviteterna eller alla, och du
kan upprepa dem sd ofta du
vill. Vilj aktiviteter som baren
tycker om och som hiiilper dem
att ldra. Anpassa dem till dina
omsindigheter och behov.

Férgldggning: Inte alla barn
tycker om att mdla. Ndgra
kanske bara mélar ett eller tvd
streck pd sidan. De kan ldra
sig ndgot av hilderna fastdn de
inte fargldgger dem s& mycket.
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Jag ska ta hand om min kropp






