
48

11

LESIDEEËN

Afbeeldingen: Als u geen
fotokopieën kunt maken, kunt u
een vel papier op de afbeeldin-
gen leggen en ze overtrekken.
U hoeft niet alle details over te
trekken. Doe alleen de buitenste
lijnen en genoeg details om te
kunnen zien wat de afbeelding
voorstelt.

Bewaar de afbeeldingen voor
toekomstige lessen (zoals les
13). U kunt ze ook gebruiken
om deze of andere lessen te
herhalen.

Noot: Houd tijdens deze les
rekening met de gezinssituatie
van de kinderen.

V O O R  D E  L E E R K R A C H T

Om uzelf geestelijk op deze les voor te bereiden, leest en overdenkt u het volgende:

Het gezin staat centraal in het heilsplan. Onze hemelse Vader heeft het gezin ingesteld om ons
gelukkig te maken en op het eeuwige leven voor te bereiden. In een gezin kunnen we in een liefde-
volle sfeer de juiste beginselen leren. Het is belangrijk dat gezinsleden van elkaar houden en voor
elkaar zorgen. We tonen onze liefde door behulpzaam te zijn en respect te hebben (zie Efeziërs
6:1–3). In de Schriften staat dat wij ‘jegens elkander vriendelijk [en] barmhartig’ moeten zijn.
(Efeziërs 4:32; zie ook ‘Het gezin: een proclamatie aan de wereld’, De Ster, januari 1996, p. 93.)

V O O R B E R E I D I N G

Geef ieder kind een kopie van de illustraties op pagina 51. Kleur ze als
u wilt. Knip ze uit en doe ze in een bakje.

L E E R A C T I V I T E I T E N

Verzamel de kinderen. Zie pagina 3 voor ideeën.

Gebed Vraag een kind om het openingsgebed uit te spreken.

Foto Laat de foto van het gelukkige gezin op pagina 50 zien. Vertel de kin-
deren dat onze hemelse Vader ons allemaal een gezin heeft gegeven.
Leg uit dat we in het gezin van elkaar houden en dat we liefde voor
elkaar kunnen tonen door vriendelijk en hulpvaardig te zijn.

Rollenspel Houd het bakje vast en laat een kind er een ‘gezinslid’ uithalen. Vertel
de kinderen welk gezinslid het is (moeder, vader, broer, zus of baby),
en laat de kinderen dat woord met u herhalen. Bedenk een manier
waarop ze liefde voor dat gezinslid kunnen tonen (door speelgoed op
te ruimen, te delen, te glimlachen enzovoort). Laat ze doen alsof ze
dat ook echt doen. Herhaal deze activiteit met alle gezinsleden.

Lied Zing of zeg de woorden op van ‘Een gelukkig gezin’ (Kinderliedjes,
p. 104), en doe de onderstaande gebaren. Nodig de kinderen uit om
met u mee te doen.

’k Hou van moeder, zij van mij, (leg uw hand op uw borst)
’k hou van vader ook daarbij; (beweeg uw hoofd op en neer)
hij houdt van ons, ziet u maar: (spreid uw armen uit)
wij zijn gelukkig met elkaar. (omarm uzelf)

’k Hou van zusje, zij van mij, (leg uw hand op uw borst)
’k hou van broertje ook daarbij; (beweeg uw hoofd op en neer)
hij houdt van ons, ziet u maar: (spreid uw armen uit)
wij zijn gelukkig met elkaar. (omarm uzelf)

Tot slot Moedig de kinderen aan om lief en aardig voor de andere gezinsleden
te zijn. Laat ze zeggen: ‘Ik houd van mijn familie.’

Gebed Vraag een kind om het slotgebed uit te spreken.

IK HOUD VAN MIJN FAMILIE
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Voorbereiding: Als u zich op
de kinderkamer voorbereidt,
kunt u uw aandacht op de kin-
deren concentreren als ze
binnenkomen. Begroet ze met
een glimlach. (Zie Onderwijzen
— geen grotere roeping,
p. 79.)

Herhaling: Een van de belang-
rijkste lesmethoden voor kinde-
ren in de kinderkamer is
herhaling. Kinderen horen graag
keer op keer dezelfde liedjes en
verhaaltjes. Gebruik iedere keer
dezelfde woorden.

F A C U L T A T I E V E  A C T I V I T E I T E N

VOORBEREIDING Voor het verhaal: Markeer pagina 18 in dit boek zodat u die makkelijk
kunt opslaan.

Voor de poster: Vraag de ouders van ieder kind om een kleine foto van
hun kind met de andere gezinsleden (dat hebben ze wellicht al gedaan
toen het kind voor het eerst naar de kinderkamer kwam; zie p. 7).
Plak de foto’s op een poster. Zet bovenaan: ‘Ik houd van mijn familie.’

Verhaal Laat de afbeelding van Jezus en zijn moeder zien (p. 18). Wijs naar
Jezus en vertel de kinderen dat dit een afbeelding van Jezus als kind is.
Wijs naar Maria en zeg dat zij de moeder van Jezus is. Leg uit dat
Jezus in een liefdevol gezin woonde waar goed voor Hem werd
gezorgd, en dat Hij veel van zijn familie hield. Bedenk manieren
waarop de kinderen liefde voor hun moeder kunnen tonen (door te
glimlachen, op te ruimen, haar een kus te geven enzovoort). Laat ze
doen alsof ze dat ook echt doen.

Lied Voeg nieuwe woorden toe aan het lied ‘Zingen is leuk (Kinderliedjes,
p. 129) om de kinderen te leren hoe ze liefde voor de andere gezinsleden
kunnen tonen. Zeg bijvoorbeeld tegen de kinderen: ‘We zullen laten
zien dat we van onze zus houden.’ Zing ‘Delen is leuk, deel met elkaar’
met eenvoudige gebaren. Andere woorden die u kunt gebruiken:
‘Speelgoed opruimen is heel leuk’, ‘Kamer opruimen is heel leuk’,
‘Lachen is leuk, dus lach met ons’, ‘Mijn vader helpen is heel leuk’
enzovoort.

Poster Laat de poster zien die u hebt gemaakt. Wijs naar een foto en zeg:
‘Dit is de familie van [naam van het kind].’ ‘Hier is [naam van het
kind].’ Herhaal dat voor ieder kind. Leg uit dat we allemaal deel van
een gezin uitmaken waar we van elkaar houden. Laat iedere week de
poster zien en stel de kinderen in staat om vragen over hun gezin te
beantwoorden als: ‘Waar is de familie van [naam van kind]?’ ‘Waar is
[naam van kind]?’ ‘Waar is papa?’ enzovoort. Hang meer foto’s op de
poster als er meer kinderen in de kinderkamer komen.
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