48

JEG ER GLAD | FAMILIEN MIN

INNLEDNING FOR LAREREN

For & forberede deg andelig til & holde denne leksjonen, skulle du lese og grunne pa folgende:

Familien stdr sentralt i frelsesplanen. Var himmelske Fader har opprettet familier for & gjore oss
lykkelige og forberede oss for evig liv. I en familie kan vi lzere korrekte prinsipper i en kjerlig
atmosfeere. Det er viktig at familiemedlemmene elsker og tar seg av hverandre. Vi viser var kjaer-
lighet ved & vare hjelpsomme og lydige (se Efeserbrevet 6:1-3). Skriftene laerer oss a veaere «gode
mot hverandre [og vise] barmhjertighet» (Efeserbrevet 4:32. Se 0gsd «Familien — En erkleering til
verden», Lys over Norge, oktober 1998, s. 24).

FORBEREDELSE

Tegn av eller kopier familiefigurene pa side 51. Fargelegg dem om du
gnsker det. Klipp dem ut og legg dem i en slags beholder.

LAREAKTIVITETER

Begynn med en samlingsaktivitet. Du finner ideer pa side 3.
Bonn  Be et barn om & holde dpningsbgnn.

Bilde Vis bildet av en lykkelig familie pa side 50. Fortell barna at var him-
melske Fader har gitt oss alle en familie. Forklar at familien var elsker
oss, og vi kan vise var kjerlighet til var familie ved & vaere snille og
hjelpsomme.

Rollespill Hold beholderen, og be et barn velge en familiefigur. Fortell barna
hvilket medlem av familien det er (mor, far, bror, sgster eller baby),
og be barna gjenta det sammen med deg. Foresld en mdte de kan vise
kjzerlighet til dette familiemedlemmet pa (ved & rydde pd plass leker,
dele, smile osv.). Be dem late som de gjor handlingen. Gjenta denne
aktiviteten med hver familiefigur.

Sang Syng eller si teksten til «En lykkelig familie» (Barnas sangbok, 104),
og utfor bevegelsene nedenfor. Be barna gjgre det sammen med deg.
Mor og far har barna kjeer, (legg en hdnd pd brystet)
trofast star de alltid neer. (nikk med hodet opp og ned)
Dem jeg elsker inderlig. (rekk ut armene)
Hjemme er jeg sa lykkelig. (omfavn deg selv)

Bror og sgster sammen star, (legg en hdand pd brystet)
ute, hjemme, hvor de gar. (nikk med hodet opp og ned)
Dem jeg elsker inderlig. (rekk ut armene)

Hjemme er jeg sd lykkelig. (omfavn deg selv)

Konklusjon Oppfordre barna til & vere kjerlige og snille mot sin familie. Be dem
si: «Jeg er glad i familien min.»

Bonn  Be et barn om 3 holde avslutningsbgnn.

UNDERVIS-
NINGSTIPS

Figurer: Hvis du ikke har til-
gang fil kopimaskin, kan du
legge et tynt papirark over
figurene og tegne dem av med
en blyant eller penn. Det er
ikke s farlig om du ikke féir
med deg alle detaljene, bare
tegn av omrissef og nok detal-
jer til & kunne se hva figurene
forestiller.

Ta vare pd disse figurene s& du
kan bruke dem i fremtidige
leksjoner (som for eksempel
leksjon 13). Du kan ogst
bruke dem fil G repefere
denne leksjonen ndr som

helst under en hvilken som
helst barestueklasse.

Merk: Under denne leksjonen
skulle du ta hensyn til bamnas
omstendigheter i higmmet.



VALGFRIE AKTIVITETER

FORBEREDELSE

Til historien: Merk side 18 i denne hdndboken slik at du lett kan sla
den opp.

Til plakaten: Be foreldrene til hvert av barna i barnestuen om et lite
bilde som viser barnet sammen med hans eller hennes familie (de
har kanskje allerede levert dette bildet da barnet begynte i barnestue-
klassen. Se side 7). Fest bildene pa en plakattavle. @verst skriver du:
«Jeg er glad i familien min.»

Historie Vis bildet av Jesus og hans mor (side 18). Pek pa Jesus, og fortell

Sang

barna at dette er et bilde av Jesus da han var barn. Pek pd Maria, og

si at dette er Jesu mor. Forklar at Jesus hadde en kjeerlig familie som
tok godt vare pd ham da han var liten, og han var veldig glad i fami-
lien sin. Foresla mater barna kan vise kjarlighet til sin mor pa (ved &
smile, hjelpe til med & rydde opp, gi henne en klem osv.). Be dem late
som de gjor disse tingene.

Finn pé nye ord til sangen «Synge en sang er moro» (Barnas sangbok,
129) for & leere barna noen mater de kan vise kjaerlighet til sin familie
pa. Si for eksempel til barna: «La oss vise hvordan vi kan vise kjeerlig-
het til var sgster.» Syng «Dele en leke er moro det», og gjor enkle beve-
gelser. Andre ord du kan bruke er: «Rydde opp leker er moro det,»
«Rydde p& rommet er moro det,» «A gi et smil er moro det,» «Hjelpe
pappa er moro det» osv.

Plakat Vis plakaten du har laget. Pek pa et bilde og si: «Dette er [barnets

navn|s familie. Her er [barnets navn].» Gjenta dette for hvert barn.
Understrek at vi alle har en familie som er glad i oss, og vi er glad i
dem. Vis plakaten hver uke, og la barna svare pd spgrsmdl om sin
familie («Hvor er [barnets navn]s familie?» «Hvor er [barnets navn]?»
«Hvor er pappa?» osv.). Sett flere bilder pa plakaten etter hvert som
nye barn begynner i barnestuen.

UNDERVIS-
NINGSTIPS

Forberedelse: Forberedelsene
du gjor for bamestuen vil
hielpe deg @ kunne gi barna
storre oppmerksomhet ndr

de kommer. Mgt dem med et
smil. (Se Undervisning, infet
starre kall, 79.)

Repetisjon: En av de viktigste
undervisningsmetodene for barn
i barnestuealder, er repefisjon.
Barn liker & here de samme
sangene og hisforiene om og om
igien. Bruk de samme ordene
hver gang.
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