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DICAS DE
ENSINO

Figuras: Se não for possível
fazer fotocópias, ponha uma
folha de papel sobre as ilustra-
ções e copie-as manualmente
com lápis ou caneta. Não se
preocupe se não conseguir
copiar todos os detalhes; trace
apenas o contorno e os deta-
lhes que permitam identificar
as figuras.

Guarde essas figuras para usar
em lições futuras (como a lição
13). Pode também usá-las
para recapitular esta lição a
qualquer momento com a
classe do berçário.

Nota: Nesta lição, seja sensível
às diferentes situações vividas
pelas crianças em seu lar e
família.

I N T R O D U Ç Ã O  P A R A  O  P R O F E S S O R

A fim de preparar-se espiritualmente para apresentar esta lição, leia e pondere o seguinte:

A família desempenha um papel central no plano de salvação. O Pai Celestial criou as famílias
para nos trazer felicidade e nos preparar para a vida eterna. Na família, podemos aprender princí-
pios corretos num ambiente em que reina o amor. É importante que os membros da família
amem uns aos outros e cuidem uns dos outros. Demonstramos nosso amor sendo prestativos e
respeitosos (ver Efésios 6:1–3). As escrituras nos ensinam a ser “uns para com os outros benig-
nos [e] misericordiosos” (Efésios 4:32; ver também “A Família: Proclamação ao Mundo”, A
Liahona, outubro de 2004, p. 49).

P R E P A R A Ç Ã O

Copie manualmente ou faça uma fotocópia das figuras da família na
página 51. Se desejar, pinte-as. Recorte-as e coloque-as num recipiente.

A T I V I D A D E S  D E  A P R E N D I Z A G E M

Comece com uma atividade motivadora. Há sugestões na página 3.

Oração Peça a uma criança que faça a oração de abertura.

Fotografia Mostre a fotografia da família feliz da página 50. Diga às crianças que
o Pai Celestial deu uma família para cada um de nós. Explique-lhes
que nossa família nos ama e podemos mostrar nosso amor por ela
sendo gentis e prestativos.

Dramatização Segure o recipiente e peça a uma criança que escolha uma figura.
Diga à classe quem é a pessoa na família (mãe, pai, irmão, irmã ou
bebê) e peça às crianças que repitam com você. Sugira uma maneira
de demonstrar amor por esse membro da família (guardar os brinque-
dos, compartilhar, sorrir e assim por diante). Peça que façam de conta
que estão fazendo a ato mencionado. Repita esta atividade com cada
figura da família.

Música Cante ou recite “Uma Família Feliz” (Músicas para Crianças, p. 104)
e faça os gestos indicados abaixo. Peça às crianças que acompanhem
você.

Minha mãe é um amor. (ponha a mão no peito)
O meu pai, trabalhador. (acene com a cabeça)
Somos, pois, como se diz: (com os braços abertos)
Uma família bem feliz. (abrace a si mesmo)

Minha irmã é uma flor. (ponha a mão no peito)
Meu irmão é protetor. (acene com a cabeça)
Somos, pois, como se diz: (com os braços abertos)
Uma família bem feliz. (abrace a si mesmo)

Conclusão Incentive as crianças a tratarem os familiares com amor e bondade.
Peça-lhes que repitam: “Amo a minha família”.

Oração Peça a uma criança que faça a oração de encerramento.

AMO A MINHA FAMÍLIA
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Preparação: Se cuidar dos
preparativos antes da aula do
berçário, isso lhe permitirá vol-
tar a atenção para as crianças
quando chegarem. Receba-as
com um sorriso (ver Ensino,
Não Há Maior Chamado,
p. 79).

Repetição: Um dos mais impor-
tantes métodos de ensino para
crianças em idade de berçário é
a repetição. As crianças gostam
de ouvir várias vezes as mesmas
músicas e histórias. Use as mes-
mas palavras a cada vez.

A T I V I D A D E S  O P C I O N A I S

PREPARAÇÃO Para a história: Marque a página 18 deste manual para encontrá-la
facilmente.

Para o cartaz: Peça aos pais de cada criança do berçário uma pequena
fotografia que mostre a criança com sua família (talvez já o tenham
feito quando o filho entrou no berçário; ver a página 7). Afixe as
fotografias num quadro. No alto, escreva “Amo a Minha Família”.

História Mostre às crianças a gravura de Jesus e Sua mãe (página 18). Aponte
para Jesus e diga às crianças que este é Jesus quando criança. Aponte
para Maria e diga que é a mãe de Jesus. Explique-lhes que Jesus tinha
uma família amorosa que cuidava bem Dele quando era pequeno,
e Ele amava muito Sua família. Dê sugestões de como as crianças
podem demonstrar amor (sorrir, ajudar a limpar a casa, dar abraços
e assim por diante). Peça para as crianças encenarem esses atos.

Música Acrescente novas palavras à música “É Bom Cantar” (Músicas para
Crianças, p. 129) para ensinar as crianças algumas formas de mostrar
amor à família. Por exemplo, diga a elas: “Vamos mostrar como pode-
mos amar a irmã”. Cante “ O meu brinquedo é bom emprestar” e faça
gestos simples. Outras palavras que você pode usar são: “Nosso brin-
quedo é bom guardar”, “O nosso quarto é bom limpar”, “Um belo sor-
riso é bom mostrar”, “O nosso pai é bom ajudar” e assim por diante.

Cartaz Mostre o cartaz que você preparou. Aponte para um retrato e diga:
“Esta é a família de [nome da criança]. Aqui está [nome da criança]”.
Repita isso com cada criança. Saliente que todos nós temos uma famí-
lia que nos ama e a quem amamos. Mostre o cartaz todas as semanas
e deixe as crianças responderem a perguntas sobre sua família (“Onde
está a família do [nome da criança]” “Onde está [nome da criança]?”
“Onde está o pai?” e assim por diante). Acrescente fotografias ao car-
taz à medida que outras crianças entrarem no berçário.
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