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AMO A MI FAMILIA

INTRODUCCION PARA EL MAESTRO

Con el fin de prepararse espiritualmente para ensenar esta leccién, tenga a bien leer y meditar
en cuanto a lo siguiente:

La familia es la parte central del plan de salvacién. Nuestro Padre Celestial estableci6 las familias
a fin de brindarnos felicidad y prepararnos para la vida eterna. En la familia podemos aprender
principios correctos en un ambiente de amor. Es importante que los miembros de la familia

se quieran y se cuiden los unos a los otros. Demostramos nuestro amor al ayudarnos y respetar-
nos mutuamente (véase Efesios 6:1-3). Las Escrituras nos ensenan que seamos “benignos unos
con otros [y] misericordiosos” (Efesios 4:32; véase también “La Familia: Una proclamacién para
el mundo”, Liahona, junio de 1996, pags. 10-11).

PREPARACION

Calque o haga una copia de las figuras de los miembros de la familia
que se encuentran en la pagina 51. Si desea colorearlas, hagalo,
y luego recértelas y pongalas dentro de un recipiente.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

Comience con una actividad de grupo. Si necesitara ideas para ello,
vea la pagina 3.

Oracion Pida a un nifo que haga la primera oracién.

Ldmina Muestre la lamina de la familia feliz que se encuentra en la pagina 50.
Diga a los nifios que nuestro Padre Celestial nos ha dado una familia
a cada uno de nosotros. Explique que nuestras familias nos aman y
que podemos demostrar amor por nuestra familia siendo bondadosos
y serviciales.

Representacion  Sostenga el recipiente y pida a un nino que elija una figura de un
dramdtica miembro de la familia. Diga a los ninos qué miembro de la familia

es (mama, papa, hermano, hermana o bebé) y pida a los ninos que lo
repitan con usted. Sugiera una forma por la cual ellos pueden mostrar
amor por ese miembro de la familia (como recoger juguetes, compar-
tir, sonreir, etc.). Invitelos a hacer de cuenta que hacen lo que usted
sugirio. Repita esta actividad con cada figura de los miembros de la
familia.

Cancion Cante o diga la letra de “Una familia feliz” (Canciones para los ninos,
pag. 104) y haga las acciones que se indican a continuacién. Invite a
los ninos a hacerlo con usted.

Amo a mami, y ella a mi, (poner una mano sobre el pecho)
y a papa amamos, si. (asentir con la cabeza)

El nos ama a su vez; (extender los brazos)

oh qué feliz mi casa es. (abrazarse a si mismo)

Amo a mis hermanos, si, (poner una mano sobre el pecho)
y su amor me dan a mi. (apuntarse a si mismo)

Todos se aman a su vez; (extender los brazos)

oh qué feliz mi casa es. (abrazarse a si mismo)

CONSEJOS
PRACTICOS
PARA LA
ENSENANZA

Figuras: Si no tiene acceso

a una fotocopiadora, coloque
una hoja de papel sobre las
figuras y calquelas con lapiz

0 holigrafo. No se preocupe

por calcar todos los detalles;
simplemente calque el contorno
y los detalles suficientes para
identificar las figuras.

Guarde las figuras a fin de que
las pueda ufilizar en lecciones
posteriores (tal como en la
leccion 13). También las
puede utilizar para repasar
esta leccion en cualquier
momento durante cualquier
dlose de la guarderia.

Nota: En el transcurso de
esta leccion, sea sensible a
las situaciones familiares de
los nifios.



Conclusion

Oracion

Anime a los nifnos a ser carinosos y bondadosos con los miembros de
su familia. Invitelos a decir: “Amo a mi familia”.

Pida a un nino que haga la dltima oracion.

ACTIVIDADES OPCIONALES

PREPARACION  Para el relato: Marque la pagina 18 de este manual para que la pueda

Relato

Cancion

Poster

encontrar ficilmente.

Para el poster: Pida a los padres de cada nifio de la guarderia que le
proporcionen una fotografia pequena que muestre al nino con su
familia (es posible que ya hayan proporcionado esta fotografia
cuando el nifio entré por primera vez a la clase de la guarderia;
véase la pagina 7). Pegue las fotografias a una cartulina en cuya
parte superior usted haya escrito “Amo a mi familia”.

Muestre a los ninos la lamina de Jesis y Su madre (pagina 18). Senale
a Jests y diga a los nifios que esta es una lamina de Jests cuando era
nifo. Senale a Maria y diga que es la madre de Jests. Explique que
Jestis tuvo una familia amorosa que lo cuidé muy bien cuando era
pequerio, y que El amaba mucho a Su familia. Sugiera formas en que
los ninos pueden mostrar amor por sus madres (sonreir, ayudar a lim-
piar, dar un abrazo, etc.). Invitelos a hacer de cuenta que estan
haciendo las cosas que usted sugirio.

Agregue nuevas palabras a la cancion “Qué divertido es” (Canciones
para los nirios, pag. 129) a fin de ensenar a los nifios algunas formas
en que pueden mostrar amor por su familia. Por ejemplo, diga a los
ninos: “Vamos a demostrar como expresar amor hacia la hermanita”.
Canten “Qué divertido es prestar” y hagan acciones sencillas. Otras
palabras que se podrian utilizar son: “Qué divertido es guardar”, “Qué
divertido es limpiar”, “Qué divertido es reir”, “Qué divertido es jugar”,
etc.

Muestre el poster que prepard. Senale una de las fotos y diga: “Esta es
la familia de [nombre del nino], y aqui estd [nombre del nino]”. Repita
con cada fotografia. Haga hincapié en que todos tenemos familias que
nos aman y que nosotros amamos. Muestre el poster cada semana y
permita que los nifios respondan preguntas sobre su familia (“éDénde
esta la familia de [nombre del nifio]?”, “éDénde esta [nombre del
nifo]?”, “éDénde estd su papa?”, etc.). Agregue mas fotografias al
poster a medida que mas ninos se integren a la guarderia.

CONSEJOS
PRACTICOS
PARA LA
ENSENANZA

Preparacion: La preparacion
que usted lleve a cabo antes
de que empiece la guarderia le
permitird concentrar su
atencion en los nifios a medida
que vayan llegando. Recibalos
con una sonrisa. (Véase La
ensefanza: el llamamiento
mds importante, pdg. 87.)

Repeticion: Uno de los métodos
de ensefianza mds importantes
para los nifios en edad de la
guarderia es la repeticion. A

los nifios les gusta escuchar las
mismas canciones y relatos una
y ofra vez. Siempre utilice las
mismas palabras.
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