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TILL LARAREN

JAG ALSKAR MIN FAMILJ

For att forbereda dig andligen for att hélla lektionen kan du lasa och begrunda f6ljande:

Familjen har en central roll i fralsningsplanen. Var himmelske Fader har instiftat familjen for att
vi ska bli lyckliga och for att forbereda oss for evigt liv. I en familj kan vi lara oss korrekta princi-
per i en karleksfull miljo. Det ar viktigt att familjemedlemmarna alskar och tar hand om varand-
ra. Vi visar var karlek genom att vara hjdlpsamma och respektfulla. (Se Ef 6:1-3.) I skrifterna
stdr det att vi ska vara "goda och barmhértiga mot varandra.” (Ef 4:32; se ocksd “Familjen: Ett
tillkannagivande for varlden”, Liahona, okt 2004, s 49.)

FORBEREDELSER

Kalkera av eller kopiera familjefigurerna pa sidan 51. Fargligg dem om
du vill. Klipp ut dem och lagg dem i en behallare.

TILLAMPNINGSAKTIVITETER

Bild

Rollspel

Sdng

Avslutning

Bon

Borja med en samlingsaktivitet. Se sidan 3 for forslag.
Inbjud ett barn att be inledningsbon.

Visa bilden av den lyckliga familjen pa sidan 50. Sag att var himmelske
Fader har gett var och en av oss en familj. Sag att var familj dlskar oss
och vi kan visa var kérlek till var familj genom att vara snalla och
hjalpsamma.

Hall fram behaéllaren och be ett barn vélja en familjefigur. Tala om f6r
barnen vilken av familjemedlemmarna det &r (mamma, pappa, bror,
syster eller bebis) och be barnen upprepa det tillsammans med dig. Ge
forslag pa hur de kan visa kérlek till den familjemedlemmen. (Genom
att plocka upp leksaker, dela med sig, le och sd vidare.) Be dem ldtsas
gora nagot av forslagen. Upprepa aktiviteten for varje familjefigur.

Sjung eller sig orden till ”En lycklig familj” (Barnens sdngbok, s 104)
och gor rorelserna nedan. Be barnen sjunga tillsammans med dig.

Vi har mamma, snall och rar. (Ldgg handen pd brostet.)

Vi har pappa, underbar. (Nicka flera gdnger.)

De oss alskar, du ser har (strack ut armarna)

en familj som lycklig ar. (Krama om dig sjalv.)

Vi har syster, snall och rar. (Ldgg handen pd brostet.)
Vi har bror s underbar. (Nicka flera gdanger.)

De oss alskar, du ser har (strdck ut armarna)

en familj som lycklig ar. (Krama om dig sjdlv.)

Uppmuntra barnen att vara karleksfulla och snalla mot sina familje-
medlemmar. Be dem att siga: "Jag alskar min familj.”

Inbjud ett barn att be avslutningsbon.

VALFRIA AKTIVITETER

FORBEREDELSER

Berittelsen: Markera sidan 18 i lektionsboken s att du litt kan sl&
upp den.

UNDERVISNINGS-
FORSLAG

Figurer: Om du inte har till-
gdng till en kopieringsmaskin
kan du ldgga ett tomt pappers-
ark pd figurema och kalkera
dem med en penna. Det dr infe
nodvindigt att G med alla
defalier. Kalkera bara ytterlin-
jemna och fillriickligt med detal-
jer for att man ska kunna
identifiera figurema.

Behdll figurerna s att du kan
anvinda dem i andra lektioner
senare (fill exempel lektion
13). Du kan ocks@ anviinda
dem for att repetera lektionen
nr som helst under barntill-
synsfiden.

0bs: Var Iyhord for bamens
hem- och familjesituation
under den hr lektionen.



Berdttelse

Sdng

Affischen: Be foraldrarna till vart och ett av barnen att ta med ett litet
fotografi av barnet tillsammans med sin familj. (De kanske tog med
ett sddant fotografi redan nar barnet borjade i barntillsynen. Se
sidan 7.) Sitt fast fotografierna p3 ett affischblad. Overst skriver
du ”Jag élskar min familj”.

Visa barnen bilden av Jesus och hans mamma (sidan 18). Peka pa
Jesus och sag att det &r en bild av Jesus ndr han var barn. Peka pa
Maria och sag att det dr Jesus mamma. Forklara att Jesus hade en kér-
leksfull familj som tog val hand om honom néar han var liten, och han
alskade sin familj valdigt mycket. Ge forslag pa hur barnen kan visa
kirlek mot sin mamma. (Genom att le, hjélpa till att stida, ge henne
en kram och sa vidare.) Be dem att latsas gora allt detta.

Lagg till nya ord till singen ”Sjunga &r roligt” (Barnens sdngbok,

s 129) for att visa barnen hur de kan visa karlek for sin familj. Du

kan till exempel saga: Vi ska visa hur man visar kirlek for sin syster.”
Sjung ”"Ge ndgot ar sa roligt s3” och gor enkla rorelser. Andra ord du
kan anvinda dr: ”Stida, det dr sd roligt s&”, ”Diska, det ar sd roligt sd”,
"Krama, det dr sa roligt s4”, "Hjilpa, det ar sd roligt s3” och sd vidare.

Affisch Visa affischen som du har gjort. Peka pa ett fotografi och sidg: "Det har

ar [barnets namn]s familj. Har ar [barnets namn].” Upprepa for varje
barn. Sag att vi alla har familjer som alskar oss och vi dlskar dem. Satt
upp affischen varje vecka och 1t barnen svara pa fragor om sin familj.
("Var ar [barnets namn]s familj” "Var ar [barnets namn]?” ”Var ar
pappa?” och sa vidare.) Lagg till fotografier pa affischen allteftersom
nya barn borjar i barntillsynen.

UNDERVISNINGS-
FORSLAG

Forberedelser: Forbere-
delserna du gor innan barnfill-
synen brjar gor att du kan
koncentrera dig pd barnen ndr
de kommer. Hdlsa dem vdl-
komna med eff leende. (Se
Undervisning: Den hdgsta
kallelsen, s 79.)

Repetition: En av de vikfigaste
undervisningsmetoderna for bam
i barntillsynsGlder dr repetition.
Barn tycker om att hora samma
stinger och berdttelser om och
om igen. Anvind samma ord
varje gdng.
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