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12 MINÄ VOIN RUKOILLA
PERHEENI KANSSA

Pienillä lapsilla on lyhyt kes-
kittymiskyky. Jos lapset tulevat
levottomiksi ennen kuin olet
päättänyt kaikki toiminnat, voit
keskeyttää oppiaiheen ja antaa
lasten nousta ja liikkua ja jatkaa
sitten myöhemmin oppiaihetta.

OPETUSVIHJEITÄ

Laulut: Opettaaksesi laulun tai
leikkilorun opettele itse etukä-
teen ulkoa sanat ja liikkeet.
Kun laulat tai sanot sanat, täh-
dennä jokaista sanaa ja
jokaista liikettä. Voit lisätä
yksinkertaisia, sopivia liikkeitä
mihin tahansa lauluun tai
loruun pitääksesi lapset tark-
kaavaisina ja edistääksesi oppi-
mista. (Ks. Opettaminen, kutsu-
muksista suurin, s. 166–167.)

Pyhät kirjoitukset: Käytä
pyhiä kirjoituksia, kun opetat
lapsia ja kun valmistaudut
opettamaan. Se kutsuu Hengen
ja auttaa lapsia kasvattamaan
rakkautta Jumalan sanaan.
Näytä heille, että se, mitä ope-
tat heille, on peräisin pyhistä
kirjoituksista.

O P E T T A J A L L E  T A R K O I T E T T U  J O H D A N T O

Valmistaudu hengellisesti tämän oppiaiheen opettamiseen lukemalla ja pohtimalla seuraavaa:

Vapahtaja sanoi: ”Rukoilkaa perheissänne Isää, aina minun nimessäni, jotta [perheenne] olisivat
siunattuja” (3. Nefi 18:21). Rukoilemalla yhdessä perhe voi kasvaa lähemmäksi taivaallista Isää ja
toisiaan ja kutsua kotiin Pyhän Hengen (ks. OL 19:38).

V A L M I S T A U T U M I N E N

• Merkitse tästä oppikirjasta sivu 106, siten että voit löytää sen helposti.
• Tuo mukanasi Mormonin kirja. Merkitse 3. Nefi 18:21, siten että

voit löytää sen helposti.

O P P I M I S T O I M I N N A T

Aloita kokoamistoiminnalla. Katso ideoita sivulta 3.

Rukous Pyydä yhtä lasta pitämään alkurukous.

Laulu Kehota lapsia sanomaan muutamaan kertaan sana ”perherukous”.
Kerro heille, että aiotte opetella laulun perherukouksesta. Muodosta las-
ten kanssa piiri tarttumalla toisianne kädestä. Laula laulu ”Perherukous”
(Lasten laulukirja, s. 101) tai sano sen sanat ja auta lapsia leikkimään se
kanssasi:

Tänne polvistukaa piiriin, (polvistukaa piirissä)
On aika rukoilla (pane käsivarret ristiin)
Ja kiittää Isää taivaan (paina pää)
Taasen siunauksista.

Kuva Näytä kuva perheestä rukoilemassa (s. 54). Auta lapsia tunnistamaan
eri perheenjäsenet ja näytä, että he ovat polvistuneet ja että heidän
käsivartensa ovat ristissä, päät painuksissa ja silmät kiinni. Kerro heille,
että tämä perhe pitää perherukousta. Kehota lapsia sanomaan sana
”perherukous”. Kehota heitä polvistumaan, panemaan käsivartensa ris-
tiin ja painamaan päänsä. Selitä, että kun meillä on perherukous, me
puhumme taivaalliselle Isälle. Me kiitämme Häntä siunauksistamme
ja pyydämme Häntä auttamaan ja siunaamaan perhettämme.

Leikkiloru Leiki seuraava loru ja pyydä lapset mukaan:
Tässä on äiti, joka meitä auttaa voi. (nosta peukalo)
Tässä on isä, joka töissä ahkeroi. (nosta etusormi)
Tässä on veljeni, iso, voimakas. (nosta keskisormi)
Tässä on siskoni, aina innokas. (nosta nimetön sormi)
Tässä olen minä, ja kertoa nyt saan: (nosta pikkusormi)
Koko perhe yhdessä meillä rukoillaan. (sulje käsi nyrkkiin)

Pyhien kirjoitusten
kohta

Näytä kuva Jeesuksesta Kristuksesta sivulta 106. Avaa Mormonin kirja
kohdasta 3. Nefi 18:21 ja sano: ”Jeesus sanoi: ’Rukoilkaa perheissänne.’”
Pyydä lapsia toistamaan tämä lause kanssasi.
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Lopetus Kehota lapsia sanomaan muutama sana kerrallaan: ”Minä voin
rukoilla perheeni kanssa.”

Rukous Pyydä yhtä lasta pitämään loppurukous.

V A P A A V A L I N T A I S I A  T O I M I N T O J A

VALMISTAUTUMINEN Sorminukkekertomusta varten: Kopioi ja leikkaa sorminuket sivulta 59.
Väritä ne halutessasi.

Pussileikkiä varten: Kirjoita neljään pieneen pussiin ”Me olemme kii-
tollisia siunauksistamme”. Pane kuhunkin pussiin kuva jostakin,
mistä olemme kiitollisia (kuten ruoka, vaatteet, talo, perhe jne.). Jos
haluat, voit käyttää kopioita piirroksista sivulta 55 tai muualta tästä
oppikirjasta.

Väritystoimintaa varten: Kopioi sivulta 55 piirrokset jokaiselle lapselle
väritettäväksi. Tuo sakset ja teippiä.

Sorminukkekertomus Esitä sorminukkejen avulla seuraava kertomus perherukouksesta:
Tässä on perhe. Tämä on isä, ja tämä on äiti. Tässä ovat sisko ja
veli. Tämä on Pete, pikkuveli (osoita vauvanukkea). Eräänä päivänä
Pete oli leikkimässä ja satutti silmänsä (kehota lapsia peittämään
kädellä toinen silmänsä). Isä ja äiti veivät hänet lääkäriin (ota nukke
sormesta ja pane se lattialle). Peten perhe polvistui perherukouk-
seen (kehota lapsia polvistumaan). He pyysivät taivaallista Isää siu-
naamaan Peteä. Taivaallinen Isä kuuli heidän rukouksensa. Hän aut-
toi Peteä tulemaan terveeksi (pane nukke takaisin sormeen). Sitten
Pete ja hänen perheensä pitivät taas perherukouksen ja kiittivät tai-
vaallista Isää siitä, että Hän oli siunannut Peteä.

Pussileikki Pane pussit lattialle. Pyydä jokaista tarttumaan toisiaan kädestä, muo-
dostamaan piirin pussien ympärille ja kävelemään piirissä, kun laulat
laulua ”Perherukous”. Pysäytä sitten käveleminen ja anna yhden lap-
sen valita yksi pussi ja näyttää sisällä oleva kuva. Sano: ”Me olemme
kiitollisia [kuvassa olevan tavaran nimi].” Kiitä lapsia heidän osallistu-
misestaan. Toista, kunnes jokainen halukas lapsi on saanut vuoron.

Värittäminen Anna lasten värittää kopio sivusta 55. Kun he ovat
valmiit, leikkaa liuskat ja kiinnitä ne yhteen teipillä
ketjuksi, jonka kukin lapsi voi viedä kotiin.

OPETUSVIHJEITÄ

Käsinuket: ”Käsinukkeja voi
käyttää näyteltäessä jotakin
kohtaa oppiaiheesta tai kerto-
muksesta, toivotettaessa lapset
tervetulleiksi luokkaan, annet-
taessa ohjeita, laulettaessa,
apuna näytelmässä, esitet-
täessä kysymyksiä tai pidet-
täessä lapset tarkkaavaisina”
(Opettaminen, kutsumuksista
suurin, s. 165).

Huom. Pidä sakset ja muut
mahdollisesti vaaralliset tava-
rat poissa lasten näkyviltä ja
ulottuvilta.

Pussileikki: Ellei sinulla ole
pusseja tai muita säilytysastioita,
voit panna piirrokset alassuin ja
antaa lapsen valita, minkä niistä
hän kääntää oikein päin.
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