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IMADKOZHATOK A CSALADOMMAL |/

TANARI BEVEZETO

Olvasd at és gondolkod;j el a kovetkez6 részen, hogy lelkileg felkésziilj a lecke tanitasara:

A Szabadit6 ezt mondta: ,Imadkozzatok csaladotokban az Atyahoz, mindig az én nevemben, hogy
[csaladjaitok] aldottak lehessenek” (3 Nefi 18:21). A k6z0s ima altal a csaladok kozelebb keriilnek
Mennyei Atyahoz és egymashoz, és meghivjak otthonukba a Szentlelket (lasd T&Sz 19:38).

ELOKESZULETEK

TANULASI TEVEKENYSEGEK

Enek

Keép

Mondoka

Szentiras

e Jelold be e kézikonyv 106. oldalat, hogy konnyen megtalald.
e Hozz magaddal egy példanyt a Mormon konyvébdl. Jelold be a 3 Nefi
18:21-et, hogy konnyen megtalald.

Kezdd egy gyiilekez6 tevékenységgel. Otletekért 1asd a 3. oldalt.
Kérj meg egy gyermeket, hogy mondjon nyitoimat.

Mondjék el a gyermekek egy parszor, hogy ,,csaladi ima”. Mondd el, hogy
egy éneket fogtok tanulni a csaladi imar6l. Allj korbe a gyermekekkel
és fogjatok meg egymas kezét. Enekeld vagy mondd el a ,,Csaladi ima”
cimi gyermekének (Family Prayer, Children's Songbook, 189) szovegét,
és segits a gyermekeknek az alabbi mozdulatokban:

Osszegy(liink egy szép korbe (jdrjatok korbe)

Letérdel a csalad, (d@lljatok meg és térdeljetek le)

Atyankhoz imadkozunk, (kérd meg a gyermekeket, ismételjék utinad,

hogy ,,imddkozunk”)
Megkoszonjiik aldasat. (fond dssze a karodat)

Mutasd meg az imadkozé csalad képét (54. oldal). Emeljétek ki az egyes
csaladtagokat, és mutass ra, hogy térdelnek, és hogy a karjukat dssze-
fontak, fejiiket lehajtottik és szemiik csukva van. Mondd el, hogy ez a
csalad csaladi imat mond. Mondjak a gyermekek, hogy ,,csaladi ima”.
Kérd Gket, hogy térdeljenek le, fonjak Ossze karjukat, és hajtsdk le
fejiiket. Magyarazd el, hogy amikor csaladi imat mondunk, Mennyei
Atyahoz beszéliink. Megkoszonjiik neki aldasainkat, és megkérjiik,
hogy segitse és aldja meg csaladunkat.

Mondd el a kovetkezé mondokat és kérd a gyermekeket, hogy mondjak
veled:
Ez itt az én anyukam, szeret velem jatszani. (nyujtsd ki a hiivelykujjad)
Ez itt az én apukam, aki sokat dolgozik. (nyujtsd ki a mutatoujjad)
Ez itt az én fivérem, olyan erGs és magas. (nyujtsd ki a kozépséujjad)
Ez itt az én n6évérem, oly csodas hangja van. (nyujtsd ki a gydriisujjad)
Ez pedig itt én vagyok, ortilok annak nagyon, (nyujtsd ki a kisujjad)
Ha kozosen letérdel és imat mond a csaladom. (szoritsd 6kolbe a kezed)

Tedd ki a 106. oldalon talalhat6 képet Jézus Krisztusrol. Nyisd ki a
Mormon konyvét a 3 Nefi 18:21-nél, majd mondd: ,Jézus azt mondta:
»Imadkozzatok csaladotokban.«” Kérd a gyermekeket, ismételjék ezt
veled szépen, lassan.

TANITASI
OTLETEK

Enekek: Eqy ének vagy mon-
doka tanitdsahoz eldszor
tanuld meg te magad a szava-
kat és mozdulatokat. Mikizben
énekled vagy mondod a szava-
kat, hangsGlyozz ki minden
sz0t s mozdulatot, Barmely
énekhez vagy vershez pdrosit-
hatsz egyszer(, odaill6 mozdu-
latokat, hogy a gyermekek
jobban tudjanak figyelni és
tanulni. (Ldsd Tanitds, nincs
nagyobb elhivds, 162.)

A kisgyermekek koncentrdlo-
képességének ideje rovid. Ha o
gyermekek nyugtalannd valnak
a tevékenységek vége eldtt, dllj
meg a leckével, hogy a gyer-
mekek felkelhessenek és
mozoghassanak, majd késdbb
folytasd a leckét.

Szentirdsok: Haszndld a
szentirdsokat a gyermekek
tanitdsahoz, valamint a sajdt
felkészilésedhez. Ez meghivia
a Lelket, és segit a gyermekek-
nek kifejleszteni az Isten szava
irdnti szeretefet. Mutasd meg
nekik, hogy amit fanitasz, az o
szentirdsokbol ered.



Befejezés

Ima

Mondjak a gyermekek szépen, lassan, hogy ,imadkozhatok a csalddommal”.

Kérj meg egy gyermeket, hogy mondjon zaréimat.

VALASZTHATO TEVEKENYSEGEK

ELOKESZULETEK

Ujjbabos torténet
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Zsakos jaték

Szinezés

Az ujjbabos torténethez: Masold le és vagd ki az 59. oldalon taladlhaté ujj-
babokat. Ha szeretnéd, kiszinezheted Oket.

A zsdkos jatekhoz: Négy kis zsakra ird ra, hogy ,,Halasak vagyunk aldasa-
inkért”. Mindegyik zsakba tedd bele egy olyan dolog képét, amiért hala-
sak lehetiink (példaul étel, ruhazat, egy haz, a csalad stb.). Ha szeret-
néd, felhasznalhatod az 55. oldali, vagy a kézikonyvben talalhaté egyéb
képeket.

A szinezo tevékenységhez: Masold le minden gyermeknek az 55. oldalon
talalhat6 rajzot, hogy kiszinezzék. Hozz magaddal oll6t és ragasztot.

Az ujjbabok segitségével mondd el a kovetkezd, csaladi imarol szol6
torténetet:
Itt van egy csalad. Ez az apa €s ez az anya. Ez itt a nGvér és a fivér.
Ez itt Peti, a kisoccsiik (mutass a csecsemd babjdra). Egy nap Petinek
jaték kozben megsériilt a szeme (a gyermekek takarjak el keziikkel a
szemiiket). Apa és anya elvitte az orvoshoz (vedd le a babot az ujjadrol
és fektesd le a foldre). Peti csaladja csaladi iméahoz térdelt (a gyerme-
kek térdeljenek le). Megkérték Mennyei Atyat, hogy aldja meg Petit.
Mennyei Atya meghallgatta az imajukat. Meggyogyitotta Petit (fedd
vissza a babot az ujjadra). Ezutan Peti és csaladja Gjra egyiitt imadko-
zott, és megkoszonték, hogy Mennyei Atya megaldotta Petit.

Tedd a zsakokat a foldre. Fogjatok meg egymas kezét, alljatok korbe a
zsakok kortil, és a ,,Csaladi ima” éneklése kozben jarjatok korbe. Majd
alljatok meg, az egyik gyermek valasszon egy zsakot, és mutassa meg a
benne 1év képet. Mondd: ,Halasak vagyunk [a képen 1évs targy nevel-
ért.” Dicsérd meg a gyermekeket részvételiikért. Huzzatok Gjra, mig
minden gyermek, aki szeretne, sorra nem keriilt.

Szinezzék ki a gyermekek az 55. oldalon talalhat6 képet.
Mikor végeztek, vagd ki a csikokat, majd ragaszt6 segit-
segével készits belGlik egy lancot, amit a gyermekek
hazavihetnek.

TANITASI
OTLETEK

Bdbok: ,A babokat egy lecke
vagy torténet részeinek eljdt-
sz6isdhoz lehet haszndlni,
illetve gyerekek tdvizléséhez,
Gtmutatds addsdhoz, énekek
elénekléséhez, segitségként o

szerepjdtszdshoz, kérdések fel-

tevéséhez vagy pedig segiteni
a gyerekeknek figyelmesnek
maradni” (Tanftds, nincs
nagyobb elhivds, 160).

sdkos jaték: Ha nincs zsakod
vagy zacskdd, lefordithatod a

képeket és a gyermekek egyen-

ként megfordithatidk cket.

Megjegyzés: OllGt és egyéb
veszélyes targyakat olyan
helyen tdrolj, ahol azokat a
gyermekek nem ldtjdk és nem
érik el!
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