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12 IMÁDKOZHATOK A CSALÁDOMMAL

A kisgyermekek koncentráló-
képességének ideje rövid. Ha a
gyermekek nyugtalanná válnak
a tevékenységek vége elŒtt, állj
meg a leckével, hogy a gyer-
mekek felkelhessenek és
mozoghassanak, majd késŒbb
folytasd a leckét.

TANÍTÁSI
ÖTLETEK

Énekek: Egy ének vagy mon-
dóka tanításához elŒször
tanuld meg te magad a szava-
kat és mozdulatokat. Miközben
énekled vagy mondod a szava-
kat, hangsúlyozz ki minden
szót és mozdulatot. Bármely
énekhez vagy vershez párosít-
hatsz egyszerı, odaillŒ mozdu-
latokat, hogy a gyermekek
jobban tudjanak figyelni és
tanulni. (Lásd Tanítás, nincs
nagyobb elhívás, 162.)

Szentírások: Használd a
szentírásokat a gyermekek
tanításához, valamint a saját
felkészülésedhez. Ez meghívja
a Lelket, és segít a gyermekek-
nek kifejleszteni az Isten szava
iránti szeretetet. Mutasd meg
nekik, hogy amit tanítasz, az a
szentírásokból ered.

T A N Á R I  B E V E Z E T Ã

Olvasd át és gondolkodj el a következŒ részen, hogy lelkileg felkészülj a lecke tanítására:

A Szabadító ezt mondta: „Imádkozzatok családotokban az Atyához, mindig az én nevemben, hogy
[családjaitok] áldottak lehessenek” (3 Nefi 18:21). A közös ima által a családok közelebb kerülnek
Mennyei Atyához és egymáshoz, és meghívják otthonukba a Szentlelket (lásd T&Sz 19:38).

E L Ã K É S Z Ü L E T E K

• Jelöld be e kézikönyv 106. oldalát, hogy könnyen megtaláld.
• Hozz magaddal egy példányt a Mormon könyvébŒl. Jelöld be a 3 Nefi

18:21-et, hogy könnyen megtaláld.

T A N U L Á S I  T E V É K E N Y S É G E K

Kezdd egy gyülekezŒ tevékenységgel. Ötletekért lásd a 3. oldalt.

Ima Kérj meg egy gyermeket, hogy mondjon nyitóimát.

Ének Mondják el a gyermekek egy párszor, hogy „családi ima”. Mondd el, hogy
egy éneket fogtok tanulni a családi imáról. Állj körbe a gyermekekkel
és fogjátok meg egymás kezét. Énekeld vagy mondd el a „Családi ima”
címı gyermekének (Family Prayer, Children's Songbook, 189) szövegét,
és segíts a gyermekeknek az alábbi mozdulatokban:

Összegyılünk egy szép körbe (járjatok körbe)
Letérdel a család, (álljatok meg és térdeljetek le)
Atyánkhoz imádkozunk, (kérd meg a gyermekeket, ismételjék utánad,

hogy „imádkozunk”)
Megköszönjük áldását. (fond össze a karodat)

Kép Mutasd meg az imádkozó család képét (54. oldal). Emeljétek ki az egyes
családtagokat, és mutass rá, hogy térdelnek, és hogy a karjukat össze-
fonták, fejüket lehajtották és szemük csukva van. Mondd el, hogy ez a
család családi imát mond. Mondják a gyermekek, hogy „családi ima”.
Kérd Œket, hogy térdeljenek le, fonják össze karjukat, és hajtsák le
fejüket. Magyarázd el, hogy amikor családi imát mondunk, Mennyei
Atyához beszélünk. Megköszönjük neki áldásainkat, és megkérjük,
hogy segítse és áldja meg családunkat.

Mondóka Mondd el a következŒ mondókát és kérd a gyermekeket, hogy mondják
veled:

Ez itt az én anyukám, szeret velem játszani. (nyújtsd ki a hüvelykujjad)
Ez itt az én apukám, aki sokat dolgozik. (nyújtsd ki a mutatóujjad)
Ez itt az én fivérem, olyan erŒs és magas. (nyújtsd ki a középsŒujjad)
Ez itt az én nŒvérem, oly csodás hangja van. (nyújtsd ki a gyırısujjad)
Ez pedig itt én vagyok, örülök annak nagyon, (nyújtsd ki a kisujjad)
Ha közösen letérdel és imát mond a családom. (szorítsd ökölbe a kezed)

Szentírás Tedd ki a 106. oldalon található képet Jézus Krisztusról. Nyisd ki a
Mormon könyvét a 3 Nefi 18:21-nél, majd mondd: „Jézus azt mondta:
»Imádkozzatok családotokban.«” Kérd a gyermekeket, ismételjék ezt
veled szépen, lassan.
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Befejezés Mondják a gyermekek szépen, lassan, hogy „imádkozhatok a családommal”.

Ima Kérj meg egy gyermeket, hogy mondjon záróimát.

V Á L A S Z T H A T Ó  T E V É K E N Y S É G E K

ELÃKÉSZÜLETEK Az ujjbábos történethez: Másold le és vágd ki az 59. oldalon található ujj-
bábokat. Ha szeretnéd, kiszínezheted Œket.

A zsákos játékhoz: Négy kis zsákra írd rá, hogy „Hálásak vagyunk áldása-
inkért”. Mindegyik zsákba tedd bele egy olyan dolog képét, amiért hálá-
sak lehetünk (például étel, ruházat, egy ház, a család stb.). Ha szeret-
néd, felhasználhatod az 55. oldali, vagy a kézikönyvben található egyéb
képeket.

A színezŒ tevékenységhez: Másold le minden gyermeknek az 55. oldalon
található rajzot, hogy kiszínezzék. Hozz magaddal ollót és ragasztót.

Ujjbábos történet Az ujjbábok segítségével mondd el a következŒ, családi imáról szóló
történetet:

Itt van egy család. Ez az apa és ez az anya. Ez itt a nŒvér és a fivér.
Ez itt Peti, a kisöccsük (mutass a csecsemŒ bábjára). Egy nap Petinek
játék közben megsérült a szeme (a gyermekek takarják el kezükkel a

szemüket). Apa és anya elvitte az orvoshoz (vedd le a bábot az ujjadról
és fektesd le a földre). Peti családja családi imához térdelt (a gyerme-
kek térdeljenek le). Megkérték Mennyei Atyát, hogy áldja meg Petit.
Mennyei Atya meghallgatta az imájukat. Meggyógyította Petit (tedd
vissza a bábot az ujjadra). Ezután Peti és családja újra együtt imádko-
zott, és megköszönték, hogy Mennyei Atya megáldotta Petit.

Zsákos játék Tedd a zsákokat a földre. Fogjátok meg egymás kezét, álljatok körbe a
zsákok körül, és a „Családi ima” éneklése közben járjatok körbe. Majd
álljatok meg, az egyik gyermek válasszon egy zsákot, és mutassa meg a
benne lévŒ képet. Mondd: „Hálásak vagyunk [a képen lévŒ tárgy neve]-
ért.” Dicsérd meg a gyermekeket részvételükért. Húzzatok újra, míg
minden gyermek, aki szeretne, sorra nem került.

Színezés Színezzék ki a gyermekek az 55. oldalon található képet.
Mikor végeztek, vágd ki a csíkokat, majd ragasztó segít-
ségével készíts belŒlük egy láncot, amit a gyermekek
hazavihetnek.

TANÍTÁSI
ÖTLETEK

Bábok: „A bábokat egy lecke
vagy történet részeinek elját-
szásához lehet használni,
illetve gyerekek üdvözléséhez,
útmutatás adásához, énekek
elénekléséhez, segítségként a
szerepjátszáshoz, kérdések fel-
tevéséhez vagy pedig segíteni
a gyerekeknek figyelmesnek
maradni” (Tanítás, nincs
nagyobb elhívás, 160).

Megjegyzés: Ollót és egyéb
veszélyes tárgyakat olyan
helyen tárolj, ahol azokat a
gyermekek nem látják és nem
érik el!

Zsákos játék: Ha nincs zsákod
vagy zacskód, lefordíthatod a
képeket és a gyermekek egyen-
ként megfordíthatják Œket.
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