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PUEDO ORAR CON
MI FAMILIA

INTRODUCCION PARA EL MAESTRO

Con el fin de prepararse espiritualmente para ensenar esta leccién, tenga a bien leer y meditar

en cuanto a lo siguiente:

El Salvador dijo: “Orad al Padre en vuestras familias, siempre en mi nombre, para que sean
bendecid[as] vuestras [familias]” (3 Nefi 18:21). Cuando oran juntos, los miembros de la familia
pueden acercarse mas a nuestro Padre Celestial y el uno al otro e invitar al Espiritu Santo a su
hogar (véase D.y C. 19:38).

PREPARACION

* Marque la pagina 106 de este manual para que la pueda encontrar
facilmente.

* Lleve un ejemplar del Libro de Mormoén y marque 3 Nefi 18:21 para
que lo pueda encontrar facilmente.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAIJE

Oracion

Cancion

Ldmina

Verso de movimiento

Comience con una actividad de grupo. Si necesitara ideas para ello,
vea la pagina 3.

Pida a un nino que haga la primera oracion.

Invite a los ninos a decir las palabras “oracién familiar” unas cuantas
veces. Digales que van a aprender una cancién sobre la oracion fami-
liar. Forme un circulo con los nifios y pidales que se tomen de la mano.
Cante o diga la letra de “Oracion familiar” (Canciones para los ninos,
pag. 101) y ayude a los nifios a hacer las acciones junto con usted:

De rodillas hoy oremos, (pida a los nifios que se arrodillen)

en grupo familiar,

y por Sus bendiciones

al Senior las gracias dar. (cruzar los brazos)

Muestre la 1dmina de la familia que estd orando (pagina 54). Ayude

a los ninos a identificar a los diferentes miembros de la familia y haga-
les notar que estan arrodillados, que tienen los brazos cruzados, que
inclinaron la cabeza y que tienen los ojos cerrados. Digales que esta
familia esta haciendo una oracion familiar. Invite a los ninos a decir
las palabras “oracion familiar”. Pidales que se arrodillen, crucen los
brazos e inclinen la cabeza. Expliqueles que cuando hacemos la ora-
ci6n familiar, estamos hablando con nuestro Padre Celestial. Le damos
gracias por las bendiciones y le pedimos que ayude y bendiga a nues-
tra familia.

Recite el siguiente verso de movimiento e invite a los ninos a hacerlo
con usted:

Esta es mi mami, me ayuda a jugar. (levantar el pulgar)

Este es mi papi, se va a trabajar. (levantar segundo dedo)

Este es mi hermano, que esta tan alto. (levantar tercer dedo)

Esta es mi hermana, y le gusta el canto. (levantar cuarto dedo)

Y éste soy yo, y me da alegria (levantar quinto dedo)

que nos hincamos a orar en familia. (cerrar el purio)

CONSEJOS
PRACTICOS
PARA LA
ENSENANZA

Canciones: A fin de ensefiar
una cancion o un verso de
movimiento, memorice las
palabras y las acciones con
anticipacion. Al cantar o recitar
las palabras, acentie cada
palabra y cada accion. Usted
puede agregar acciones
sencills y apropiadas a
cualquier cancion o verso

para ayudar a los nifios a
concentrarse y a fin de mejorar
la ensefianza. (Véase La
enseiianza: el llamamiento
mds imporfanfe, pags.
208-209.)

Los nifios pequefios tienen
una capacidad de concentracion
muy corfa. Si los nifios se ponen
inquietos anfes de que usted
termine fodas las actividades,
puede suspender la leccion y
dejar que los nifios se levanten
y se muevan y asi entonces
reanudar la leccion.



Pasaje de las Escrituras

Conclusion

Oracion

Muestre la lamina de Jesucristo que se encuentra en la pagina 106.
Abra el Libro de Mormoén en 3 Nefi 18:21 y diga: “Jests dijo: ‘Orad en
vuestras familias’ ”. Invite a los nifos a repetir esta frase con usted,
unas pocas palabras a la vez.

Invite a los ninos a decir: “Puedo orar con mi familia”, unas cuantas
palabras a la vez.

Pida a un nino que haga la Gltima oracion.

ACTIVIDADES OPCIONALES

PREPARACION  Para el relato con los fiteres: Haga una copia de los titeres de la

Relato con titeres

Juego con las bolsas

Colorear

pagina 59 y recortelos. Si lo desea, coloréelos.

Para el juego con las bolsas: En cuatro bolsas pequenas escriba
“Damos gracias por nuestras bendiciones”. En cada bolsa coloque
una ilustracion de algo por lo que estamos agradecidos (tal como
comida, ropa, una casa, una familia, etc.). Si lo desea, puede hacer
copias de las ilustraciones de la pagina 55 o de alguna otra pagina
de este manual.

Para la actividad para colorear: Haga una copia de la ilustracién de la
pagina 55 para que cada nino pueda colorear. Lleve tijeras y cinta
adhesiva.

Utilice los titeres para los dedos para contar el siguiente relato sobre la

oracién familiar:
Esta es una familia. Este es el papd y ésta es la mama. Esta es la
hermana y éste el hermano. Este es Pedro, el hermano chiquito
(seniale al titere del bebé). Un dia Pedro estaba jugando y se lastimd
el ojo (invite a los nirios a cubrirse el ojo con la mano). Papa 'y
Mamd lo llevaron al doctor (quitese el titere del dedo y pongalo en
el suelo). La familia de Pedro se arrodill6 e hizo una oracion familiar
(invite a los ninos a arrodillarse). Le pidieron a nuestro Padre
Celestial que bendijera a Pedro. Nuestro Padre Celestial escuché su
oracion y le ayud6 a Pedro a mejorarse (pongase el titere nueva-
mente en el dedo). Luego Pedro y su familia hicieron otra oracién
familiar para agradecer a nuestro Padre Celestial por haber bende-
cido a Pedro.

Coloque las bolsas sobre el suelo y pida a todos que se tomen de la
mano, que formen un circulo alrededor de las bolsas y que caminen
en circulo mientras usted canta “Oracién familiar”. Luego dejen de
caminar y pida a un nifo que elija una bolsa y que muestre la ilustra-
cion que se encuentra adentro. Diga: “Damos gracias por [nombre de
lo representado en la ilustracion]”. Elogie a los ninos por su participa-
cion. Repita hasta que todo nifio que desee participar lo haya hecho.

Permita que los ninos coloreen una copia de la pagina
55. Cuando hayan terminado, recorte las tiras y Gina-
las con cinta adhesiva de manera que formen una
cadena que cada nifo se pueda llevar a casa.

CONSEJOS
PRACTICOS
PARA LA
ENSENANZA

Escrituras: Utilice las
Escrituras o medida que
ensefie a los nifios, y se
prepare para ensefiar. Esto
invita al Espiritu y ayuda a los
nifios a desarrollar amor por la
palabra de Dios. Muéstreles
que lo que les estd ensefiando
proviene de las Escrituras.

Titeres: “los titeres pueden
utilizarse para dramatizar
parfes de una leccion o
historia, para dar la bienvenida
a los nifios de la clase, para
darles instrucciones, para
cantar, para ayudar con las
representaciones dramdticas,
para hacer preguntas a los
nifios o para ayudarles a que
confinGen prestando atencion”
(La ensefianza: el llamamiento
mds importante, pdg. 208).

Juego con las bolsas: Si no
tiene bolsas, podria colocar

las ilustraciones boca abajo y
permitir que un nifio escoja una
y la voltee.

Nota: Tenga a bien mantener
las tijeras y ofros objetos
posiblemente peligrosos fuera
del alcance y de la vista de los
nifios.
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