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JAG KAN BE TILLSAMMANS
MED MIN FAMILJ

TILL LARAREN

For att forbereda dig andligen for att hélla lektionen kan du lasa och begrunda f6ljande:

Frélsaren sade: ”Be till Fadern i era familjer och alltid i mitt namn, sd att era familjer blir valsig-
nade.” (Se 3 Nephi 18:21.) Genom att be tillsammans kan familjer komma narmare var himmel-
ske Fader och varandra och inbjuda den Helige Anden i hemmet. (Se L&F 19:38.)

FORBEREDELSER

e Markera sidan 106 i lektionsboken s3 att du litt kan sld upp den.
* Ta med dig en Mormons bok. Markera 3 Nephi 18:21 s att du latt
kan sla upp det.

TILLAMPNINGSAKTIVITETER

Bon

Sdng

Bild

Aktivitetsvers

Skriftstalle

Borja med en samlingsaktivitet. Se sidan 3 for forslag.
Inbjud ett barn att be inledningsbon.

Be barnen siga ordet ”familjebon” ndgra ganger. Sag att de ska fa lara
sig en sang om familjeb6n. Bilda en ring tillsammans med barnen och
sag att alla ska hdlla varandra i handerna. Sjung eller sag orden till
“Familjebon” (Barnens sdngbok, s 101) och hjilp barnen att gora
rérelserna tillsammans med dig:

L3t oss samlas nu tillsammans (g runt i ringen)

och boja knd i bon (stanna och kndboj; lat barnen upprepa

“familjebon” efter dig)
och tacka himlens Fader (ldgg armarna i kors)
for hans karlek rik och skon.

Visa bilden av en familj som ber (sidan 54). Hjilp barnen identifiera de
olika medlemmarna av familjen och papeka att de knibojer och att de
har armarna i kors, nedbdjda huvuden och att de blundar. Sag att den
hér familjen har familjebon. Be barnen sidga ordet ”familjebon”. Be dem
att knaboja, ldgga armarna i kors och boja ner huvudet. Sag att vi pra-
tar med var himmelske Fader nar vi har familjebon. Vi tackar honom
for vara valsignelser och ber honom hjélpa och vilsigna var familj.

Aterge foljande aktivitetsvers och be barnen siga den tillsammans
med dig:
Har ar mamma, som alltid ar glad. (Hall upp tummen.)
Har ar pappa, som arbetar var dag. (Hdll upp pekfingret.)
Har ar storebror, sa stark och sa lang. (Hdll upp lingfingret.)
Har ar min syster, hon sjunger pa en sang. (Hall upp ringfingret.)
Och hir &dr jag som ar glad och ler. (Hall upp lillfingret.)
Tillsammans bojer vi kna och ber. (Sting handen.)

Visa bilden av Jesus Kristus pa sidan 106. SId upp 3 Nephi 18:21 i
Mormons bok och sig: "Jesus sade: 'Be ... i era familjer.”” Be barnen
upprepa meningen tillsammans med dig, nigra ord at gdngen.

UNDERVISNINGS-
FORSLAG

Sanger: Lir dig orden och
rorelserna till en sing eller
aktivitetsvers utantill innan du
[dr ut den. Betona varje ord
och rérelse ndr du sjunger eller
siiger orden. Du kan anvinda
enkla, passande rérelser fill
alla sGnger eller verser for att
behlla banens uppmdrksam-
het och forbdttra inldmingen.
(Se Undervisning: Den hagsta
kallelsen, s 177-178.)

Smd barn kan infe vara upp-
marksamma sG ldnge. Om bar-
nen blir rastlosa innan du dr
klar med alla aktiviteter kan du
avbryta lektionen och dta bar-
nen stilla sig upp och réra pd
sig och sedan gd tillbaka fill
|ektionen senare.

Skrifferna: Anviind skrifterna
ndr du undervisar barnen och
ndr du forbereder dig for att
undervisa. Dd inbjuder du
Anden och det hjdlper barnen
att lra sig tycka om Guds
ord. Visa dem att det du
undervisar dem om kommer
fidin skriftena.



Avslutning Be barnen siga: "Jag kan be tillsammans med min familj”, ndgra ord
at gangen.

Bén Inbjud ett barn att be avslutningsbon.

VALFRIA AKTIVITETER

FORBEREDELSER  Berittelsen med fingerdockor: Kopiera och klipp ut fingerdockorna pé&

sidan 59. Firglagg dem om du vill.

Pasleken: P fyra sma pasar skriver du ”Vi dr tacksamma f6r vara val-
signelser”. Lagg en bild av ndgot vi ar tacksamma for i varje pase.
(Till exempel mat, klader, ett hus, en familj och s3 vidare.) Om du
vill kan du anvanda kopior av bilderna pa sidan 55 eller andra bilder
i lektionsboken.

Fargldggningen: Kopiera bilderna pa sidan 55 till varje barn for farg-
liggning. Ta med saxar och tejp.

Berdittelse med Anvind fingerdockorna nir du dterger foljande berittelse om familje-
fingerdockor bon:
Har ar en familj. Det hér ar pappan, och det har &r mamman. Har
ar systern och brodern. Det hir ar Peter, som ar lillebror. (Peka pd
dockan som forestdller det minsta barnet.) En dag lekte Peter och
gjorde sig illa i 6gat. (Uppmana barnen att ticka over ena dgat
med handen.) Mamma och pappa tog med honom till doktorn. (7a
bort dockan frén fingret och ligg den pd golvet.) Peters familj kna-
bojde och bad en familjebon. (Ldt barnen sdtta sig pd knd.) De bad
var himmelske Fader att vilsigna Peter. Var himmelske Fader horde
deras bon. Han hjalpte Peter att bli battre. (Sdtt fillbaka dockan pd
fingret.) D bad Peter och hans familj en familjebon igen och tack-
ade var himmelske Fader for att han hade vélsignat Peter.

Pdaslek  Lagg pasarna pa golvet. Lat barnen hdlla varandra i hinderna, bilda en
ring runt pasarna och ga runt i ringen medan ni sjunger "Familjebon”.
Stanna och 14t ett barn vélja en pase och visa bilden inuti. Sag: Vi ar
tacksamma for [namnet pd det som ar pd bilden].” Berom barnen for
deras deltagande. Upprepa tills alla barn som vill har fatt vélja en pase.

Fdrgliggning Lat barnen farglagga en kopia av sidan 55. Nar de ar
Kklara klipper du ut remsorna och linkar ihop dem
med tejp sa att det blir en kedja som varje barn kan
ta med sig hem.

UNDERVISNINGS-
FORSLAG

Dockor: “Du kan anviinda dig
av dockor for att dramatisera
delar av en lektion eller beritt-
else, vilkomna barnen fill
klassen, ge instrukfioner,
sjunga, hidlpa fill med rollspel,
stilla frgor eller hidlpa bar-
nen aft hdlla sig uppmark-
samma.” (Undervisning: Den
hagsta kallelsen, s 164)

Pdsleken: Om du infe har
ndgra pdsar kan du ldgga bil-
demna med framsidan neddt och
|Gta barnen viilja en bild som de
viinder pd.

0bs: Hll soxar och andra
potentiellt skadliga foremdl
utom syn- och riickhdll for
barnen.
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