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UNDERVIS-
NINGSTIPS

Merk: Under denne leksjonen
skulle du være oppmerksom
på barnas omstendigheter
i familien og hjemmet.

I N N L E D N I N G  F O R  L Æ R E R E N

For å forberede deg åndelig til å holde denne leksjonen, skulle du lese og grunne på følgende:

Vår himmelske Fader har gjort det mulig for familieforhold å fortsette etter dette liv. Hvis familie-
medlemmer blir beseglet i templet og trofast holder budene, kan de være sammen som familie i
all evighet og bo i vår himmelske Faders nærhet. (Se Matteus 16:19; L&p 138:47-48.)

F O R B E R E D E L S E

Ha om mulig med deg et bilde av et tempel i ditt område.

L Æ R E A K T I V I T E T E R

Begynn med en samlingsaktivitet. Du finner ideer på side 3.

Bønn Be et barn om å holde åpningsbønn.

Bilde Vis et bilde av et tempel i ditt område (eller vis bildet på side 58).
Fortell barna at dette er et bilde av et tempel. Beskriv bildet for dem,
mens du peker på spiret, vinduene, dørene osv. Be dem gjenta ordet
«tempel» noen ganger. Be dem late som de er et vakkert tempel ved å
holde hendene sammen over hodet for å lage et tempelspir.

Sang Be barna reise seg. Syng eller si teksten til «Jeg ser vår Herres tempel»
(Barnas sangbok, 99), og utfør bevegelsene nedenfor. Be barna gjøre
dette sammen med deg.

Jeg ser vår Herres tempel. (legg fingertuppene sammen for å lage
et spir)

Jeg ønsker reise dit en dag (gå på stedet)
for å tilbe Gud (fold armene)
og føle Ånden virke. (legg hånden over hjertet)

Fortell barna at templet er Herrens hus. Be dem si: «Herrens hus.»
Understrek at templet er et svært spesielt sted. På grunn av templet
kan familier være sammen for evig.

Aktivitetsvers Si følgende aktivitetsvers, og be barna gjøre det sammen med deg:
Dette er mor. (hold opp en hånd og pek på tommelen)
Dette er far. (pek på pekefingeren)
Dette er storebror. (pek på langfingeren)
Dette er søsteren. (pek på ringfingeren)
Dette er babyen. (pek på lillefingeren)
Vi er så glad i dem alle. (hold begge hendene mot brystet)

Sang Syng eller si de første to linjene av refrenget til «I all evighet» (Barnas
sangbok, 98, eller Salmer, 186):

Vi kan være sammen bestandig,
slik lyder Herrens plan.

Be barna gjenta disse linjene sammen med deg sakte flere ganger.

Konklusjon Fortell kort om dine følelser for templet. Bær vitnesbyrd om at familier
kan være sammen for evig.

MIN FAMILIE KAN VÆRE
SAMMEN FOR EVIG

Sanger: Vurder å lage en liste
over sanger barna liker å synge,
og syng dem hver uke til for-
skjellige tider i barnestueperio-
den. Dere kan for eksempel
synge mens barna leker med
leker, før eller etter matbiten
eller mens barna venter på
foreldrene. Dette er en fin måte
å repetere tidligere leksjoner på.

Avslutning: Denne avslut-
ningen kan være svært kort –
for eksempel: «Jeg elsker tem-
plet! Jeg vet at familier kan
være sammen for evig.»
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Fingerdukker: Det kan være
lurt å ta vare på illustrasjo-
nene, fingerdukkene, lekene
og andre ting du har forberedt
til disse leksjonene. Du kan
bruke dem i fremtidige leksjo-
ner eller når som helst i barne-
stueperioden for å repetere
prinsipper du har undervist om
tidligere.

UNDERVIS-
NINGSTIPS

Fargelegging: Oppfordre
barna til å vise halsbåndene til
familien sin. Dette kan hjelpe
dem å huske det de har lært,
og det gir foreldrene en mulig-
het til å snakke med dem om
prinsippene i leksjonen. (Se
Undervisning, intet større kall,
181.)

Bønn Be et barn om å holde avslutningsbønn.

V A L G F R I E  A K T I V I T E T E R

FORBEREDELSE Til aktivitetsverset: Kopier og klipp ut fingerdukkene på side 59, eller
bruk de dukkene du laget til den valgfrie aktiviteten i leksjon 12.
Fargelegg dukkene om du ønsker det.

Til gjetteleken: Kopier og klipp ut familiefigurene på side 51, eller bruk
figurene du forberedte til leksjon 11. Ha med deg noe til å dekke til
figurene med, som et lite teppe eller håndkle. Ha om mulig med deg
et bilde av et tempel i ditt område.

Til fargeleggingsaktiviteten: Kopier og klipp ut sirklene på side 59 til
hvert barn. Træ garn eller en hyssing gjennom toppen av de to sir-
klene for å lage et halsbånd.

Fingeraktivitet Fortell barna at vi må forberede oss til å komme til templet. Be dem
holde opp fem fingre, og hjelp dem å bruke fingrene
til å ramse opp fem ting de kan gjøre for å forberede
seg til å komme til templet når de blir eldre (be,
adlyde foreldrene, være glad i andre, gå i kirken,
følge profeten osv.). Denne aktiviteten passer spe-
sielt godt til litt eldre barn.

Aktivitetsvers Repeter aktivitetsverset på side 56, denne gangen
med fingerdukkene.

Gjettelek Legg familiefigurene på gulvet ved siden av bildet av
templet (et bilde du har tatt med deg eller bildet på side 58). Dekk til
figurene med et teppe eller håndkle. Fjern en av dukkene. Fjern teppet
eller håndkleet, og be barna gjette hvem som mangler. Legg så den
manglende figuren tilbake på plass, og fortell barna at vår himmelske
Fader ønsker at alle familier skal være sammen for evig, uten at noen
mangler. Denne aktiviteten passer spesielt godt til litt eldre barn.

Fargelegging Be barna fargelegge halsbåndene du har laget. Mens de fargelegger,
kan du snakke mer om prinsippet om at familier kan være sammen
for evig på grunn av templet.
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Kopier denne siden, og klipp ut fingerdukkene langs de heltrukne, rette
linjene. Brett langs de stiplete linjene. Fest så sidene med tape, men la
dukkene være åpne i bunnen slik at barna kan feste dem på fingrene.
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