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UNDERVISNINGS-
FÖRSLAG

Obs: Var lyhörd för barnens
familje- och hemförhållanden
under den här lektionen.

T I L L  L Ä R A R E N

För att förbereda dig andligen för att hålla lektionen kan du läsa och begrunda följande:

Vår himmelske Fader har gjort det möjligt för familjerelationer att fortsätta efter det här livet.
Om familjemedlemmarna har beseglats i templet och trofast håller förbunden kan de få vara
tillsammans för evigt som familj och bo i vår himmelske Faders närhet. (Se Matt 16:19; L&F
138:47–48.)

F Ö R B E R E D E L S E R

Ta om möjligt med dig en bild av templet i ert område.

T I L L Ä M P N I N G S A K T I V I T E T E R

Börja med en samlingsaktivitet. Se sidan 3 för förslag.

Bön Inbjud ett barn att be inledningsbön.

Bild Visa en bild av templet i ert område (eller visa bilden på sidan 58).
Säg att det här är en bild av ett tempel. Beskriv bilden för dem. Peka
på spiran, fönstren, dörrarna och så vidare. Be dem att upprepa ordet
”tempel” några gånger. Låt dem låtsas att de är ett vackert tempel
genom att sträcka händerna över huvudet och sätta ihop dem så att
de blir en tempelspira.

Sång Be barnen ställa sig upp. Sjung eller säg orden till ”Jag längtar så till
templet” (Barnens sångbok, s 99) och gör rörelserna nedan. Be bar-
nen sjunga tillsammans med dig.

Jag längtar så till templet, (sätt ihop fingertopparna så att de bildar
en spira)

att komma dit en dag, (gå på stället)
få känna Andens maning (lägg handen över hjärtat)
och lyda Herrens lag. (Lägg armarna i kors.)

Säg att templet är Herrens hus. Be dem att säga: ”Herrens hus.”
Betona att templet är en mycket speciell plats. Tack vare templet kan
vår familj vara tillsammans för evigt.

Aktivitetsvers Återge följande aktivitetsvers och be barnen göra det tillsammans
med dig:

Här är mamma. (Håll upp handen och peka på tummen.)
Här är pappa. (Peka på pekfingret.)
Här är storebror. (Peka på långfingret.)
Här är lillasyster. (Peka på ringfingret.)
Här är babyn. (Peka på lillfingret.)
Och vi älskar varandra. (Håll båda händerna mot bröstet.)

Sång Sjung eller säg de två första raderna av refrängen till ”Familjer kan
vara tillsammans för evigt” (Barnens sångbok, s 98):

Att vår familj hör samman för evigt,
det är vår Faders plan.

Be barnen flera gånger sakta upprepa raderna tillsammans med dig.

MIN FAMILJ KAN VARA
TILLSAMMANS FÖR EVIGT

Sånger: Du kan göra en lista
över sånger som barnen tycker
om att sjunga och sedan sjunga
dem varje vecka vid olika till-
fällen under barntillsynstiden. Ni
kan till exempel sjunga medan
barnen leker med leksaker, före
eller efter mellanmålet, eller när
barnen väntar på sina föräldrar.
Det är ett bra sätt att repetera
tidigare lektioner.

Avslutning: Den här avslut-
ningen kan vara mycket kort.
Säg till exempel: ”Jag tycker om
templet! Jag vet att familjer kan
vara tillsammans för evigt.”
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Fingerdockor: Det är en bra
idé att spara bilder, finger-
dockor, spel och andra föremål
som du gör till dessa lektioner.
Du kan använda dem i senare
lektioner eller när som helst
under barntillsynen för att
repetera principer som du tidi-
gare har undervisat om.

UNDERVISNINGS-
FÖRSLAG

Färgläggning: Uppmuntra
barnen att visa sitt halsband
för sin familj. Detta kan hjälpa
dem komma ihåg vad de har
lärt sig och det ger föräldrarna
möjlighet att diskutera lektio-
nens principer med dem. (Se
Undervisning: Den högsta
kallelsen, s 176.)

Avslutning Berätta kort om dina känslor för templet. Bär vittnesbörd om att
familjer kan vara tillsammans för evigt.

Bön Inbjud ett barn att be avslutningsbön.

V A L F R I A  A K T I V I T E T E R

FÖRBEREDELSER Aktivitetsversen: Kopiera och klipp ut fingerdockorna på sidan 59
eller använd dockorna som du gjorde till den valfria aktiviteten
i lektion 12. Färglägg dockorna om du vill.

Gissningsleken: Kopiera och klipp ut familjefigurerna på sidan 51 eller
använd figurerna du gjorde till lektion 11. Ta med något som du kan
använda till att täcka över figurerna med, till exempel en filt eller en
duk. Ta om möjligt med dig en bild av templet i ditt område.

Färgläggningen: Kopiera och klipp ut cirklarna på sidan 59 till varje
barn. Trä garn eller snöre genom ett litet hål längst upp på cirklarna
så att det blir ett halsband.

Fingeraktivitet Säg att vi måste förbereda oss för att komma till
templet. Be dem att hålla upp fem fingrar och hjälp
dem räkna upp fem saker som de kan göra för att
förbereda sig för att komma till templet när de är
äldre. (Be, lyda föräldrarna, älska andra, gå till kyr-
kan, följa profeten och så vidare.) Den här aktivite-
ten lämpar sig bäst för äldre barn.

Aktivitetsvers Upprepa aktivitetsversen på sidan 56, den här
gången med hjälp av fingerdockorna.

Gissningslek Lägg familjefigurerna på golvet bredvid bilden av templet (som du har
tagit med dig eller den på sidan 58). Täck över figurerna med en filt
eller duk. Ta bort en av dockorna. Lyft på duken och fråga vem som
fattas. Lägg sedan tillbaka figuren och säg att vår himmelske Fader vill
att alla familjer ska vara tillsammans för evigt och att ingen får fattas.
Den här aktiviteten lämpar sig bäst för äldre barn.

Färgläggning Be barnen färglägga halsbanden som du har gjort. Medan de färglägger
kan du åter betona principen att familjer kan vara tillsammans för evigt
tack vare templet.
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Kopiera den här sidan och klipp ut fingerdockorna längs de heldragna linjerna. Vik längs
de streckade linjerna. Tejpa sedan ihop sidorna, men lämna nederkanten öppen så att
barnen kan sätta dockorna på sina fingrar.
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