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Liefde: Probeer de kinderen in
de kinderkamer lief te hebben.
‘Als we van onze leerlingen
houden, zullen we voor ieder
van hen bidden. (...) Dan
zullen we onze lessen op hun
behoeften afstemmen, ook als
dat meer tijd en inspanning
kost. Dan zullen we het merken
als ze er niet zijn, en zullen we
hen herkennen als ze er wel
zijn. Dan zullen we zo nodig
hulp verlenen.’ (Onderwijzen
— geen grotere roeping,
pp. 31–32.)

V O O R  D E  L E E R K R A C H T

Om uzelf geestelijk op deze les voor te bereiden, leest en overdenkt u het volgende:

Onze hemelse Vader heeft ouders de voornaamste verantwoordelijkheid gegeven om hun kinde-
ren de geboden bij te brengen, in hun lichamelijke en geestelijke behoeften te voorzien en ze te
beschermen. Hij moedigt ons aan om onze ouders te eren en te gehoorzamen. Als wij dat doen,
zegent hij ons met veiligheid en geluk. (Zie Exodus 20:12; Efeziërs 6:1–3; Kolossenzen 3:20;
‘Het gezin: een proclamatie aan de wereld’, De Ster, januari 1996, p. 93.)

V O O R B E R E I D I N G

• Neem een bijbel mee. Markeer Efeziërs 6:1 zodat u die tekst makkelijk
kunt opslaan.

• Markeer pagina 106 in dit boek zodat u die makkelijk kunt opslaan.

L E E R A C T I V I T E I T E N

Verzamel de kinderen. Zie pagina 3 voor ideeën.

Gebed Vraag een kind om het openingsgebed uit te spreken.

Gebaren Laat de kinderen vijf of zes bewegingen maken, zoals opstaan, hun
handen opsteken, zich omdraaien, in hun handen klappen en gaan
zitten. Geef ze een complimentje voor hun gehoorzaamheid.

Foto Laat een kind de foto op pagina 62 vasthouden. Wijs naar de vader en
moeder op de foto. Leg uit dat de vader en moeder de kinderen gevraagd
hebben om in de tuin te helpen, en dat de kinderen ‘Ik zal gehoorzaam
zijn’ hebben gezegd. Wijs naar de kinderen op de foto en leg uit dat ze
hun ouders helpen.

Tekst Vertel de kinderen dat we in de Schriften lezen dat onze hemelse
Vader en Jezus Christus willen dat we naar onze ouders luisteren.
Zoek Genesis 6:1 in de Bijbel op en lees: ‘Kinderen, weest uw ouders
gehoorzaam [in de Here]: want dat is recht.’ Laat de kinderen zeggen:
‘Ik zal gehoorzaam zijn.’ (Noot: Het kan zijn dat sommige kinderen
door grootouders of andere familieleden opgevoed worden. Houd tij-
dens de les rekening met zulke omstandigheden.)

Lied Nodig de kinderen uit om te gaan staan. Zing of zeg de woorden op
van ‘Als je moeder roept’ (Kinderliedjes, p. 71), en doe de onder-
staande gebaren. Nodig de kinderen uit om met u mee te doen.

Als je moeder roept, (zet de handen komvormig rond de mond)
kom je dan ook gauw? (ren op één plek)
Je moeder geeft je goede raad (beweeg uw hoofd op en neer)
want ze houdt van jou.

Als je vader roept, (zet de handen komvormig rond de mond)
kom je dan ook gauw? (ren op één plek)
Je vader geeft je goede raad (beweeg uw hoofd op en neer)
want hij houdt van jou.

IK BEN GEHOORZAAM
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Vader in de hemel (omarm uzelf)
past op jou zo trouw. (blijf uzelf omarmen en schommel heen en

weer)
Je wilt toch doen wat Hij je zegt (beweeg uw hoofd op en neer)
want Hij houdt van jou.

Afbeelding Laat de afbeelding van Jezus op pagina 106 zien. Vertel de kinderen
dat Jezus naar onze hemelse Vader luisterde, en dat Hij wil dat wij ook
gehoorzaam zijn.

Tot slot Geef uw getuigenis dat we gelukkig zullen worden als we gehoorzaam
zijn.

Gebed Vraag een kind om het slotgebed uit te spreken.

F A C U L T A T I E V E  A C T I V I T E I T E N

VOORBEREIDING Voor de voorwerpactiviteit: Neem een doos,
mand of andere bak mee met enkele voor-
werpen die ons beschermen, zoals een
paraplu, schoenen, een pet, een jas of hand-
schoenen. Zorg ervoor dat u voor ieder kind
een voorwerp hebt om vast te houden.

Voor de poppenactiviteit: Maak voor ieder
kind een kopie van de tekeningen op
pagina 63 om te kleuren. Plak ze vast aan
stokjes of papieren zakken om er poppetjes
van te maken.

Rollenspel Zeg en doe het volgende met de kinderen:
Mama zegt: ‘Ga je aankleden, alsjeblieft.’ Laten we ons aankleden

(doe alsof u zich aankleedt).
Papa zegt: ‘Was je gezicht, alsjeblieft.’ Laten we ons gezicht wassen

(doe alsof u uw gezicht wast).
Herhaal dat met andere voorbeelden, zoals: ‘eet je bord leeg’, ‘ga slapen’
enzovoort. Geef de kinderen complimentjes voor hun gehoorzaamheid.

Voorwerpactiviteit Laat een kind een voorwerp uit de doos uitkiezen en aantrekken of
gebruiken. Praat met de kinderen over de soort bescherming die dat
voorwerp biedt (bijvoorbeeld: schoenen beschermen onze voeten,
paraplu’s beschermen ons tegen de regen of de zon enzovoort). Leg
uit dat deze voorwerpen ons beschermen. We zullen ook veilig en
gelukkig zijn als we naar onze ouders luisteren.

Poppenactiviteit Laat de kinderen de poppetjes kleuren die u hebt gemaakt. Lees de
volgende situaties voor (of bedenk er enkele zelf). Na iedere situatie
laat u de kinderen hun poppetjes gebruiken om ‘Ik zal gehoorzaam
zijn’ te zeggen.

Mama zegt: ‘Wees lief voor je zusje, alsjeblieft.’ Wat zeg jij dan?
Papa zegt: ‘Tijd om naar bed te gaan, alsjeblieft.’ Wat zeg jij dan?
Oma zegt: ‘Aan tafel komen, alsjeblieft.’ Wat zeg jij dan?
De leerkracht zegt: ‘Kom je bidden, alsjeblieft?’ Wat zeg jij dan?
Jezus zegt: ‘Heb elkaar lief.’ Wat zeg jij dan?

Deze activiteit is vooral geschikt voor oudere kinderen.

LESIDEEËN

Herhaling: Als de kinderen de
kinderkamer verlaten, help ze
dan aan hun ouders uitleggen
wat ze hebben geleerd.

Complimentjes zijn belangrijk
voor kinderen. Zij zijn liefdevol
en willen geliefd en geaccepteerd
worden. Bouw hun zelfvertrou-
wen op en laat uw liefde voor
hen blijken door ze zo mogelijk
oprecht complimentjes te geven.

Gebed: Als een kind hulp nodig
heeft met bidden, laat hem of
haar dan korte, eenvoudige zin-
nen herhalen. De oudere kinderen
kunnen wellicht zelf bidden.
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