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DICAS DE
ENSINO

Amor: Empenhe-se para amar
as crianças do berçário.
“Quando amamos nossos alu-
nos, oramos por todos eles.
(...) Adaptamos nossa forma
de ensinar para atender às
necessidades deles, mesmo
que para isso precisemos des-
pender mais tempo e esforços.
Percebemos quando estão
ausentes e damo-nos conta de
sua presença. Oferecemos
ajuda quando ela se faz neces-
sária” (Ensino, Não Há Maior
Chamado, p. 32).

I N T R O D U Ç Ã O  P A R A  O  P R O F E S S O R

A fim de preparar-se espiritualmente para apresentar esta lição, leia e pondere o seguinte:

O Pai Celestial deu prioritariamente aos pais a responsabilidade de ensinar os mandamentos aos
filhos, atender as suas necessidades físicas e espirituais e protegê-los de perigos. Ele nos incentiva
a honrar e obedecer aos pais e nos abençoa com segurança e felicidade quando o fazemos (ver
Êxodo 20:12; Efésios 6:1–3; Colossenses 3:20; “A Família: Proclamação ao Mundo“, A Liahona,
outubro de 2004, p. 49).

P R E P A R A Ç Ã O

• Traga a Bíblia. Marque Efésios 6:1 para encontrar essa escritura
facilmente.

• Marque a página 106 deste manual para encontrá-la facilmente.

A T I V I D A D E S  D E  A P R E N D I Z A G E M

Comece com uma atividade motivadora. Há sugestões na página 3.

Oração Peça a uma criança que faça a oração de abertura.

Ações Peça às crianças que façam 5 ou 6 ações, como ficar de pé, levantar
as mãos, dar meia volta, bater palmas e sentar. Elogie-as quando
obedecerem.

Fotografia Peça a uma criança que segure a fotografia da página 62. Aponte o pai e
a mãe no retrato. Explique às crianças que o pai e a mãe pediram a ajuda
dos filhos para cuidar da horta, e eles responderam: “Vou obedecer”.
Aponte as crianças na fotografia e ressalte que estão ajudando os pais.

Escritura Diga às crianças que nas escrituras aprendemos que o Pai Celestial
e Jesus Cristo desejam que obedeçamos aos pais. Abra a Bíblia em
Efésios 6:1 e leia: “Vós, filhos, sede obedientes a vossos pais no Senhor,
porque isto é justo”. Peça às crianças que digam: “Vou obedecer”.
(Nota: Pode ser que algumas crianças sejam criadas pelos avós ou
outros parentes. Seja sensível a essas circunstâncias nesta lição.)

Música Peça às crianças que se levantem. Cante ou recite “Obedecerei”
(Músicas para Crianças, p. 71) e faça os gestos indicados abaixo.
Peça às crianças que acompanhem você.

Quando a mãe chamar-me, (com as mãos em concha na boca)
Obedecerei. (corra sem sair do lugar)
Vou cada dia ser melhor (acene com a cabeça para cima e para

baixo)
E feliz serei.

Quando o pai chamar-me, (com as mãos em concha na boca)
Obedecerei. (corra sem sair do lugar)
Vou cada dia ser melhor (acene com a cabeça para cima e para

baixo)
E feliz serei.

Ao meu Pai Celeste (apontando para o alto)

VOU OBEDECER
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Obedecerei. (corra sem sair do lugar)
Vou cada dia ser melhor (acene com a cabeça para cima e para baixo)
E feliz serei.

Gravura Mostre a gravura de Jesus na página 106. Diga às crianças que
Jesus obedeceu ao Pai Celestial e deseja também que obedeçamos.

Conclusão Preste testemunho de que seremos felizes se obedecermos.

Oração Peça a uma criança que faça a oração de encerramento.

A T I V I D A D E S  O P C I O N A I S

PREPARAÇÃO Para a atividade com objetos: Traga uma caixa, cesto ou outro reci-
piente que contenha alguns objetos que nos protejam, como um
guarda-chuva, sapatos, chapéu, casaco ou
luvas. Tente ter pelo menos um objeto
para cada criança segurar.

Para a atividade de colorir: Copie e recorte a
ilustração da página 63 para cada criança
colorir. Use cola ou fita adesiva para
prendê-las a palitos ou sacos de papel para
fazer fantoches.

Dramatização Diga e faça o seguinte com as crianças:
A mãe diz: “Vista-se, por favor”. Vamo-nos

vestir (faça de conta que está vestindo-se)
O pai diz: “Lave o rosto, por favor”. Vamos lavar o rosto (faça de

conta que está lavando o rosto)
Repita com outras ações, como “tome o desjejum”, “vá dormir”
e assim por diante. Elogie as crianças se obedecerem.

Atividade com Objetos Peça a uma criança que escolha um dos objetos da caixa e o use.
Converse com as crianças sobre o tipo de proteção que o objeto oferece
(por exemplo, os sapatos impedem os pés de se sujarem e se machuca-
rem, o guarda-chuva impede que nos molhemos ou nos protege do
sol e assim por diante). Explique-lhes que essas coisas nos mantêm em
segurança; também nos sentimos seguros e felizes quando obedecemos
nossos pais.

Atividade com
Fantoches

Deixe as crianças colorirem os fantoches que você preparou. Leia as
situações a seguir (ou crie as suas próprias). Depois de cada uma
delas, peça às crianças que usem seus fantoches para responder:
“Vou obedecer”.

A mãe diz: “Seja gentil com a sua irmã, por favor”. O que você vai
dizer?

O pai diz: “Hora de ir dormir, por favor”. O que você vai dizer?
A avó diz: “Venha jantar, por favor”. O que você vai dizer?
O professor diz: “Vamos preparar-nos para orar, por favor”. O que

você vai dizer?
Jesus diz: “Amai-vos uns aos outros”. O que você vai dizer?

Esta atividade se destina principalmente a crianças maiores.

DICAS DE
ENSINO

Revisão: À medida que saírem
do berçário, ajude as crianças a
explicarem aos pais o que
aprenderam.

Os elogios são importantes
para as crianças. Elas têm muito
amor e querem ser amadas e
aceitas. Fortaleça a autocon-
fiança delas e mostre seu amor
elogiando sinceramente os esfor-
ços que fizerem, sempre que
possível.

Oração: Se a criança precisar
de ajuda para orar, sussurre
frases curtas e simples para que
repita. Pode ser que as crianças
maiores já consigam orar
usando suas próprias palavras.
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