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TILL LARAREN

JAG SKA LYDA

For att forbereda dig andligen for att hélla lektionen kan du lasa och begrunda f6ljande:

Véar himmelske Fader har gett fordldrarna huvudansvaret for att undervisa sina barn om buden,

sOrja for deras fysiska och

och lyda vara foraldrar, och nér vi gor det vélsignar han oss sd att vi kinner oss trygga och glada.

andliga behov och skydda dem frdn fara. Han uppmanar oss att hedra

(Se 2 Mos 20:12; Ef 6:1-3; Kol 3:20; “Familjen: Ett tillkinnagivande for varlden”, Liahona,

okt 2004, s 49.)

FORBEREDELSER

TILLAMPNINGSAKTIVITETER

Bon

Rorelser

Bild

Skriftstalle

Sdng

e Ta med dig en bibel. Markera Efesierbrevet 6:1 s att du latt kan sl&
upp det.
e Markera sidan 106 i lektionsboken sd att du latt kan sla upp den.

Borja med en samlingsaktivitet. Se sidan 3 for forslag.
Inbjud ett barn att be inledningsbon.

Be barnen gora olika saker, till exempel stélla sig upp, racka upp han-
derna, vanda sig om, klappa handerna och satta sig ner. Berom dem
for att de lydde dig.

Lat ett barn halla bilden pa sidan 62. Peka pd mamman och pappan.
Sédg att pappan och mamman har bett barnen hjalpa till i tradgarden
och barnen sade: "Jag ska lyda.” Peka pd barnen pa bilden och betona
att de hjalper sina foraldrar.

Sag att i skrifterna star det att var himmelske Fader och Jesus Kristus
vill att vi ska lyda véra foraldrar. SIa upp Efesierbrevet 6:1 och las:

”Ni barn, lyd era fordldrar i Herren, det ar ratt och riktigt.” Be barnen
saga: "Jag ska lyda.” (Obs: Det kan vara sd att ndgra av barnen bor
med sina far- eller morforaldrar eller andra sldktingar. Var lyhord for
sddana situationer under den hir lektionen.)

Be barnen stilla sig upp. Sjung eller sidg orden till Genast lyder jag”
(Barnens sdngbok, s 71) och gor rorelserna nedan. Be barnen sjunga
tillsammans med dig.

Nar min mamma ropar, (kupa héinderna runt munnen)

genast lyder jag. (Spring fyst pd stdllet.)

Jag ratta vagen folja vill, (nicka flera gdnger)

lyda Herrens lag.

Nar min pappa ropar, (kupa hinderna runt munnen)
genast lyder jag. (Spring fyst pd stdllet.)

Jag ratta vagen folja vill, (nicka flera gdnger)

lyda Herrens lag.

UNDERVISNINGS-
FORSLAG

Kairlek: Striva efter att dlska
baren i barnfillsynen. “Nar vi
iilskar dem vi undervisar, ber vi
for var och en av dem .. Vi
skriddarsyr vér undervisning
for att tillgodose deras behov,
dven om def krdver mer fid och
storre anstringningar. Vi ligger
mirke till ndr de dr frénva-
rande och uppmdrksammar
dem ndr de dr ndrvarande. Vi
erbjuder hidlp ndr det behvs.”
(Undervisning: Den hgsta
kallelsen, s 31-32)



Bild Visa bilden av Jesus pa sidan 106. Sag att Jesus lydde var himmelske

Avslutning

Bon

Himlens Gud valsignar, (krama om dig sjilv)

hjalper varje dag. (Fortsdtt krama dig sjilv medan du vinder dig
fran sida till sida.)

Jag ratta vagen folja vill, (nicka flera gdnger)

lyda Herrens lag.

Fader, och han vill att vi ocksd ska lyda.
Vittna om att vi blir glada nér vi lyder.

Inbjud ett barn att be avslutningsbon.

VALFRIA AKTIVITETER

FORBEREDELSER  Askddningsaktiviteten: Ta med en 13da, korg

Rollspel

Askddningsaktivitet

Dockor

eller annan behallare med ndgra saker i
som ger skydd, till exempel paraply, skor,

i

N

hatt, jacka eller vantar. Forsok att ha minst
en sak som varje barn kan halla.
Dockorna: Kopiera och klipp ut bilderna pa
sidan 63 till varje barn for firgliggning.
Klistra eller tejpa fast dem pa pinnar eller
papperspasar sd att de blir dockor.

!

Hd

Séag och gor foljande tillsammans med barnen:

Mamma sager: "Kla pa dig.” Vi klar pd oss. (Ldtsas att du kidr pd dig.)

Pappa sager: "Tvitta ansiktet.” Vi tvittar ansiktet. (Ldtsas att du
tvdttar ansiktet.)
Fortsitt med andra handlingar, till exempel "t din frukost”, ”ga och
lagg dig” och s vidare. Berom barnen for att de lyder.

Be barnen vilja en av sakerna ur l1ddan och anvinda den. Prata med
barnen om vilket slags skydd saken ger. (Till exempel: Skor skyddar
fotterna fran smuts och skada, paraplyer skyddar oss fran regn eller
frdn sol, och sd vidare.) Forklara att dessa saker skyddar oss. Vi kan
ocksd kanna oss skyddade och glada nar vi lyder vara foraldrar.

Lat barnen firgligga dockorna som du har gjort. Lis foljande scena-
rier (eller anvand egna). Efter vart och ett later du barnen anvianda
dockorna for att svara: ”Jag ska lyda.”
Mamma sager: “Var snill mot din syster.” Vad ska ni sdga?
Pappa sager: “Dags att gd och lagga sig.” Vad ska ni siga?
Mormor siger: "Kom och at.” Vad ska ni saga?
Léraren sager: "Nu ska vi be.” Vad ska ni saga?
Jesus sager: "Alska varandra.” Vad ska ni siga?
Den har aktiviteten lampar sig bast f6r aldre barn.

UNDERVISNINGS-
FORSLAG

Bain: Om barnet behdver hjdlp
med att be s@ kan du sdga korta
enkla meningar som han eller
hon upprepar. De dldre bamen
kan kanske be med egna ord.

Berdm r viktigt for barn. De dr
kiirleksfulla och vill bli dlskade
och accepterade. Bygg upp deras
fillit och visa din karlek fill dem
genom att uppriktigt beromma
dem for deras anstringningar
ndr s dr mojligt.

Repetition: Nar barnen lamnar
barntillsynen kan du hjdlpa dem
forklara for sina fordldrar vad de
har lart sig.
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