JEG VIL VARE TAKKNEMLIG

INNLEDNING FOR LAREREN

For & forberede deg andelig til & holde denne leksjonen, skulle du lese og grunne pa folgende:

Herren har befalt: «Du skal takke Herren din Gud i alle ting» (L&p 59:7). Vi skulle gi uttrykk for
var takknemlighet til Gud for de mange velsignelser han gir oss. Vi skulle ogsa vare takknemlige
overfor foreldre, leerere, venner og andre som hjelper oss pa en eller annen mate. (Se ogsa
Salmene 100:3-4.)

FORBEREDELSE

e Les Lukas 17:11-19, og forbered deg pa & gi et kort sammendrag av
historien om de 10 spedalske.
e Ha med deg Bibelen. Merk Lukas 17:11-19 slik at du lett kan sla

UNDERVIS-
det opp.
NINGSTIPS
LAREAKTIVITETER
Begynn med en samlingsaktivitet. Du finner ideer pa side 3. Samlingsaktiviteter: Bam

foler seg trygge ndr det er

Bonn Be et barn om a holde dpningsbenn. T

Doktrineer  Fortell barna at var himmelske Fader har gitt oss mange velsignelser, ganger fra én akfivitef fil en
undervisning som for eksempel kroppen vdr, plantene og dyrene, familien og annen. Defte hielper dem
Kirken. Forklar at vi kan vise var kjerlighet til ham ved & si «takk», G folge med og delfa.

og at vi ogsad kan si «takk» til var familie og vre venner og hvem
som helst som gjor noe godt for oss.

Historie fra Skriftene Vis bildet pa side 66. Pek ut Jesus og de menneskene som var veldig Historier: Vi&r oppmerksom
syke. SIa opp Lukas 17:11-19 i Bibelen, og fortell historien om de 10 p barnas oppfatningsevne.
spedalske. Nedenfor er et eksempel: Unngg béide babysprék og

Det var 10 menn som var veldig syke. Jesus helbredet dem og gjorde ord som er for vanskelige. Bruk
dem friske (pek pa Jesus pa bildet). Alle ble veldig glade (pek pa de for eksempel «mennesker som
spedalske pd bildet). Men bare én mann takket Jesus (pek pa den takk- var veldig syke» istedenfor
nemlige spedalske pd bildet). Vi kan si «takk» (be barna si «takky). «spedalske».

Bilde Vis illustrasjonen pa side 67. Fortell barna at vi viser var kjerlighet til
var himmelske Fader ved & takke ham for alt han gir oss. Pek pd en av
illustrasjonene, og be barna gjgre en bevegelse som er relatert til den
gienstanden (de kan for eksempel forme et hustak med hendene over
hodet, late som de plukker en frukt fra et tre og spiser den, late som
de tar pd seg sko osv.). Gjenta for hver av illustrasjonene.

Sang Syng eller si teksten i forste og andre vers av «Kjaere Far, jeg takker
deg» (Barnas sangbok, 15), og utfor bevegelsene nedenfor. Be barna
gjgre det sammen med deg.

Kjere Far, jeg takker deg (fold armene)

for de mange gaver (strekk armene ut til siden)

som du daglig gir til meg. (pek pd oyne, orer, hender og fotter)
Du har gitt meg alt. (pek pd kierne, lat som du spiser)
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Konklusjon

Bonn

Be barna si: «Takk.» Fortell kort om din takknemlighet til din himmel-
ske Fader og Jesus Kristus.

Be et barn om & holde avslutningsbgnn.

VALGFRIE AKTIVITETER

FORBEREDELSE

Aktivitetsvers

Bilder

Fargelegging

«Hva horer det
sammen med»-spill

Til bildeaktiviteten: Ta med deg bilder av ting du er takknemlig for. Du
kan velge bilder i denne handboken eller i Kirkens tidsskrifter, eller
du kan tegne dine egne.

Til fargeleggingsaktiviteten og «hva horer det sammen medy-spillet:
Kopier illustrasjonene pa side 67 til hvert barn som de kan farge-
legge. Ha med deg sma papirbiter eller noe lignende barna kan
bruke som markgrer til «hva herer det sammen med»-spillet. Ta
med nok til at hvert barn kan fa minst fire markgrer.

Fortell barna at vi er takknemlige overfor var himmelske Fader for
kroppen vér. Be barna reise seg og utfore folgende aktivitetsvers sam-
men med deg. Improviser bevegelser som passer til teksten.

Ta pa gynene, ta pa kneerne,

ta pa grene, ta pa teerne.

Strekk armene opp,

enda hgyere, mot den hayeste topp.

Legg hendene pd haret,

sitt ned og legg dem pa laret.
Pek pd munnen din og si: «Jeg er takknemlig for munnen min.» Be
barna si og gjgre det samme. Gjenta for gyne, nese, grer, hender og
fotter. Be barna nevne ting de er takknemlige for, og gjenta det de sier.

Vis barna bildene du har med deg, og forklar kort hvorfor du er takk-
nemlig for disse tingene. Be barna nevne noe de er takknemlige for.

La barna fargelegge en kopi av side 67. Mens de farge-
legger, kan du peke pa detaljer pa bildene og forklare
for barna hva de fargelegger. Les teksten pa illustra-
sjonen for dem.

Gi hvert barn fire sm3 papirbiter. Vis illustra-
sjonene pa side 67, pek pa illustrasjonen av
familien og les bildeteksten for barna. Be
barna legge en papirbit pa familien pa sin egen kopi. Be dem gjenta
frasen pa illustrasjonen sammen med deg. Gjenta denne aktiviteten
for de andre illustrasjonene.

UNDERVIS-
NINGSTIPS

Smd barn vil kanskje ikke
delta gjennom hele leksjonen.
Med litt kjzerlighet og opp-
muntring kan du imidlertid
laere dem @ etterligne det du
gior. Hielp dem @ si «takk» ndr
det passer seg. Ditt eksempel
kan veere ditt mest effektive
undervisningshjelpemiddel.
Barna vil lzere holdninger,
adferd og sprdk ved G obser-
vere deg. (Se Undervisning,
intet starre kal, 109.)

Repetisjon hielper barn @
laere, samtidig som det er mor-
somt for dem. De liker @ hare
ting om og om igjen. De kan
laere korte setninger som er
gientakende og forutsighare.
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