64

JAG SKA VARA TACKSAM

TILL LARAREN

For att forbereda dig andligen for att hélla lektionen kan du lasa och begrunda f6ljande:

Herren har befallt: ”Du skall tacka Herren, din Gud, for allting.” (L&F 59:7) Vi bor uttrycka var
uppskattning till Gud for alla vilsignelser han ger oss. Vi bor ocksa vara tacksamma mot vara
fordldrar, larare, vanner och andra som hjalper oss pd nagot satt. (Se ocksa Ps 100:3-4.)

FORBEREDELSER

* Las Lukas 17:11-19 och var beredd att ge en kort sammanfattning
av berattelsen om de tio spetilska méannen.

 Ta med dig en bibel. Markera Lukas 17:11-19 s3 att du litt kan sl&
upp det.

TILLAMPNINGSAKTIVITETER

Borja med en samlingsaktivitet. Se sidan 3 for forslag.
Bon Inbjud ett barn att be inledningsbén.

Doktrindr instruktion Sag att var himmelske Fader har gett oss manga vilsignelser, till
exempel var kropp, vaxter och djur, vdr familj och kyrkan. Sag att vi
kan visa var karlek till honom genom att siga "tack” och att vi ocksa
kan saga "tack” till var familj och vdra vanner och alla som gor ndgot
snallt for oss.

Skriftberdttelse Visa bilden pa sidan 66. Peka pd Jesus och pa personerna som var
sjuka. SI& upp Lukas 17:11-19 och terge berattelsen om de tio spet-
alska mannen. Hér ar ett exempel:

Det var tio man som var mycket sjuka. Jesus botade dem och gjorde
dem friska. (Peka pd Jesus.) Alla blev mycket glada. (Peka pd de
spetdlska mdnnen.) Men det vara bara en som sade "tack” till Jesus.
(Peka pd mannen som var tacksam.) Vi kan saga "tack”. (Be bar-
nen sdga “tack”.)

Bild Visa illustrationen pd sidan 67. Sig att vi visar var kirlek till var
himmelske Fader nar vi tackar honom for allt han har gett oss. Peka
pa en av bilderna och be barnen géra en handling som har med den
bilden att gora. (Till exempel: Stracka armarna Gver huvudet och bilda
taket pd ett hus, 13tsas att de plockar frukt fran ett trad och ater den,
13tsas att de tar pd sig skor och sd vidare.) Fortsatt likadant med varje
bild.

Sdng Sjung eller sig orden till vers 1 och 2 av "Fader, jag vill tacka dig”
(Barnens sdngbok, s 15) och gor rorelserna nedan. Be barnen sjunga
tillsammans med dig.

Fader, jag vill tacka dig, (ldgg armarna i kors)

for du ar sa god mot mig. (Strdck ut armarna.)

Oga, 6ra, hand och fot, (peka pd 6gon, 6ron, hinder och fotter)
varma klader, (peka pd kldderna) mat sa god. (Ldfsas att du dter.)

UNDERVISNINGS-
FORSLAG

Samlingsakfiviteter: Bamn
kiinner sig trygga med rutiner
och viilbekanta Gvergngar
frin en aktivitet fill en annan.
Det hjdlper dem att vara upp-
mirksamma och engagerade.

Berittelser: Var Iyhrd for
barnens firstdelseforméga.
Undvik bebissprdk eller ord
som dr for svéra. Sag till
exempel “personer som var
mycket sjuka” i stillet for
“spetiilska”.



Avslutning Uppmana barnen att saga "tack”. Beritta kort om din tacksamhet mot

Bon

FORBEREDELSER

Aktivitetsvers

Bilder

Fargliaggning

Malchningslek

var himmelske Fader och Jesus Kristus.

Inbjud ett barn att be avslutningsbon.

VALFRIA AKTIVITETER

Bilderna: Ta med dig bilder av sddant som du ar tacksam for. Du kan
anvianda bilder i lektionsboken eller i kyrkans tidningar, eller s kan
du rita egna bilder.

Farglidggningen och matchningsleken: Kopiera bilderna pa sidan 67
till varje barn for farglaggning. Ta med sma papperslappar eller
liknande som barnen kan anvanda som markorer i matchningsle-
ken. Ta med tillrickligt for att varje barn ska f3 minst fyra markorer.

Sédg att vi dr tacksamma mot var himmelske Fader f6r var kropp. Be
barnen stilla sig upp och gora foljande aktivitetsvers med dig. Impro-
visera de rorelser som foreslds i versen.

Nudda nésan, nudda 6gonen,

nudda tdrna, nudda 6ronen.

Striack opp hianderna, hogt, hogt opp,

annu hogre, strack pa din kropp.

Ligg handerna pd huvudet medan du ler,

lugnt och stilla satt dig ner.
Peka pd munnen och sig: "Jag dr tacksam for min mun.” Be barnen
upprepa orden och rorelsen. Gér samma sak med 6gon, nasa, 6ron,
hander och fotter. Be barnen namna sddant som de dr tacksamma for,
och upprepa det tillsammans.

Visa barnen bilderna du har tagit med dig och beratta kort varfor
du ar tacksam for dessa saker. Be barnen namna nigot som de ar
tacksamma for.

L&t barnen firgligga en kopia av sidan 67. Medan
de farglagger pekar du pd olika detaljer pd bilderna
och forklarar fér barnen vad de farglagger. Las
meningarna pa bilderna for dem.

Ge varje barn fyra sma papperslappar. Visa

bilderna p& sidan 67, peka pa bilden av famil-

jen och las meningen for barnen. Uppmana barnen att lagga en pap-
persbit pd familjen pd sitt exemplar. Be dem upprepa meningen pa
bilden tillsammans med dig. Fortsitt likadant med de andra bilderna.

UNDERVISNINGS-
FORSLAG

Smd barn kanske inte dr
engagerade under hela lektio-
nen. Men med karlek och upp-
muntran kan du ldra dem att
imitera det du gor. Hjdlp dem
att siga “tack” vid lampliga
tillfdllen. Ditt exempel kan vara
ditt framsta undervisningsred-
skap. Barnen ldr sig afityder,
uppfarande och sprik genom
att observera dig. (Se Undervis-
ning: Den hdgsta kallelsen,
5109.)

Repetitioner dr roliga for bar-
nen och hidlper dem aft ldra.
De tycker om att hora saker
om och om igen. De kan ldra
sig korta meningar som repe-
teras och dr forutsigbara.
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