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UNDERVISNINGSTIP

Historier: Børn lærer af genta-
gelser. Genfortæl historier, som
børnene kan lide, på et hvilket
som helst tidspunkt under bør-
nehaveklassen. Det er en sjov
måde at gennemgå med bør-
nene, hvad de har lært.

I N T R O D U K T I O N  T I L  L Æ R E R E N

For at forberede dig åndeligt til at undervise i denne lektion, læs og overvej da følgende:

Når som helst vi gør noget forkert eller begår en fejl, bør vi indrømme vores fejltagelse og prøve
at rette op på den (se Jak 5:16). Vores villighed til at ydmyge os og sige undskyld kan ofte blød-
gøre hjerter og forberede os til at komme til Kristus (se 3 Ne 12:23-24).

F O R B E R E D E L S E

• Sæt mærke ved s. 106 i dette hæfte, så du hurtigt kan finde frem til
det.

• Læs 1 Ne 17:7-8; 17-19, 49-55; 18:1. Forbered dig på kort at genfor-
tælle historien om Nefi og hans brødre, der bygger et skib.

L E G  O G  L Æ R

Begynd med en samlingsaktivitet. Forslag findes på s. 3.

Bøn Bed et barn om at åbne med bøn.

Billede Vis billedet af Jesus Kristus på s. 106. Fortæl børnene, at Jesus lærte
os, hvordan vi skal være glade. Forklar, at når vi siger venlige ord, kan
det gøre os glade, og det kan gøre andre glade. Når vi gør noget for-
kert eller gør noget, der ikke er pænt at gøre, er vi nødt til at bruge
dette venlige ord: »Undskyld.« Bed børnene om at sige »undskyld«.

Sang Syng eller fremsig koret til »Jeg prøver at bli’ som Jesus« (Børnenes
sangbog, s. 40-41) og lav de nævnte bevægelser. Bed børnene om at
lave dem sammen med dig.

Elsker hverandre, som Jesus har sagt. (omfavn jer selv og gyng fra
side til side)

Prøv at vær’ venlig i alt, hvad du gør, (nik med hovedet)
vær kærlig i tanke, i handling og ord, (omfavn jer selv og gyng fra

side til side)
som Jesus os lærte på jord. (nik med hovedet)

Historie fra skriften Vis billedet af Nefi, der bygger et skib (s. 70) og fortæl historien om
Nefi og hans brødre, der bygger et skib. Herunder gives et eksempel:

Her er Nefi (peg på Nefi midt i billedet). Herren bad Nefi om at
bygge et skib. Et skib er en stor båd (peg på skibet på billedet). Her
er Nefis brødre (peg på dem på billedet). Nogle af dem sagde nogle
uvenlige ting til Nefi og ville ikke hjælpe ham med at bygge skibet.
Nefi blev ked af det (lad børnene se kede ud af det). Senere blev
Nefis brødre kede af det og hjalp ham med at bygge skibet. Så blev
alle glade igen (lad børnene se glade ud).

Husk børnene på, at når vi siger »undskyld«, kan vi være glade og
hjælpe andre med at være glade. Bed børnene om at sige: »Undskyld.«

JEG VIL SIGE »UNDSKYLD«

Sange: For at hjælpe børnene
med at lære en sang, kan du
synge en kort sætning ad
gangen og bede børnene om at
gentage den efter dig. Bed dem
dernæst om at gentage hele lin-
jen og til sidst hele sangen.
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Dramatisering: At agere hi-
storier ud fra skriften hjælper
børnene med at forstå og
huske det, du prøver at under-
vise i (se Undervisning, den
største kaldelse, s. 165).

UNDERVISNINGSTIP

Hjælpematerialer: Anvend
kun Kirkens officielle materia-
ler i børnehaveklassen. Hvis du
har brug for flere ting til bør-
nene, så vælg historier, spil,
dukker, udklipsfigurer eller far-
velægningsaktiviteter fra dette
hæfte eller fra Kirkens tidsskrif-
ter. Du kan bruge disse aktivi-
teter så ofte, som du vil, og du
kan undervise i en lektion to
eller tre uger i træk.

Gentagelse: Hvis børn hører
en sætning gentaget mange
gange, kan det blive en del af
deres passive ordforråd. Hvis
de siger en sætning mange
gange, kan det blive en del
af deres aktive ordforråd.

Dramatisering Lad børnene lege, at de hjælper Nefi med at bygge skibet – save tøm-
mer, bære det til stranden, slå søm i tømmeret og sætte sejlene. Lav
bevægelser og lyde, der hjælper med at inddrage børnene.

Konklusion Bær dit vidnesbyrd om, at vi kan være glade, når vi siger »undskyld«.

Bøn Bed et barn om at slutte med bøn.

V A L G F R I E  A K T I V I T E T E R

FORBEREDELSE Til gættelegen: Tag en kopi af s. 71 og klip en af cirklerne ud.
Farvelæg den eventuelt. Medbring tre
lommetørklæder eller små stykker stof.

Til armbåndsaktiviteten: Kopier illustratio-
nerne på s. 71 og klip cirklerne ud, en kopi
til hvert barn. Før noget tråd eller garn gen-
nem toppen på hver, så hvert barn kan få et
armbånd eller en halskæde.

Gætteleg Læg de tre lommetørklæder på gulvet.
Lad børnene holde sig for øjnene,
mens du gemmer det ansigt, du har
klippet ud, under et af lommetørklæ-
derne. Lad børnene skiftes til at løfte
et lommetørklæde, indtil de har fundet
ansigtet. Læs derpå teksten for dem og
bed dem om at gentage den sammen med dig.
Gentag legen, indtil hvert barn, der har lyst, har fået en tur.

Historier Fortæl nogle enkle historier for at hjælpe børnene med at sige
»undskyld« som fx:

• En pige tog sin brors legetøj. Han blev ked af det (lad børnene
rynke øjenbrynene). Så sagde hun »undskyld« og gav ham lege-
tøjet tilbage (lad børnene sige »undskyld«). Hendes bror blev glad!
(få børnene til at smile).

• En dreng kom løbende og stødte ind i sin søster. Hans søster
blev ked af det (lad børnene rynke øjenbrynene). Så sagde han:
»Undskyld« (lad børnene sige »undskyld«). Så blev hans søster
glad! (få børnene til at smile).

Gentag med andre eksempler.

Armbånd Giv hvert barn et armbånd eller en halskæde på. Læs teksten på bille-
derne for dem.
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