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IK ZEG ‘HET SPUT MFE’

VOOR DE LEERKRACHT

Om uzelf geestelijk op deze les voor te bereiden, leest en overdenkt u het volgende:

Als we iets verkeerd doen of ons vergissen, moeten we onze fout toegeven en die proberen goed te
maken (zie Jakobus 5:16). Als wij nederig zijn en onze excuses aanbieden kan dat harten verzachten
en ons voorbereiden om tot Christus te komen (zie 3 Nephi 12:23-24).

VOORBEREIDING

 Markeer pagina 106 in dit boek zodat u die makkelijk kunt opslaan.

e Lees 1 Nephi 17:7-8, 17-19, 49-55; 18:1. Bereid u voor om een
korte samenvatting te geven van het verhaal van Nephi en zijn
broers die een boot bouwen.

LEERACTIVITEITEN

Gebed
Afbeelding

Lied

Verhaal uit de Schriften

Verzamel de kinderen. Zie pagina 3 voor ideeén.
Vraag een kind om het openingsgebed uit te spreken.

Laat de afbeelding van Jezus Christus op pagina 106 zien. Vertel de kin-
deren dat Jezus heeft gezegd hoe we gelukkig kunnen zijn. Leg uit dat
vriendelijke woorden ons en andere mensen gelukkig kunnen maken.
Als we ons vergissen of iets doen wat niet aardig is, moeten we deze
vriendelijke woorden gebruiken: ‘Het spijt me.” Moedig de kinderen

aan om ‘het spijt me’ te zeggen.

Zing of spreek de woorden van het refrein van ‘Ik wil graag als Jezus
worden’ (Kinderliedjes, pp. 40—41), en doe de onderstaande gebaren.
Nodig de kinderen uit om met u mee te doen.
Houd van elkaar zoals Jezus van jou; (omarm uzelf en draai heen
en weer)
doe voor een ander wat Hij doen zou. (beweeg uw hoofd op en neer)
Wees aardig en lief in gedachte en daad, (omarm uzelf en draai heen
en weer)
wie dat doet, die volgt Jezus’ raad. (beweeg uw hoofd op en neer)

Laat de afbeelding zien van Nephi die een boot bouwt (pagina 70)

en vertel het verhaal van Nephi en zijn broers die een boot bouwen.

Hieronder staat een voorbeeld:
Dit is Nephi (wijs naar Nephi in het midden van de afbeelding). De
Heer zei tegen Nephi dat hij een schip moest bouwen. Een schip is
een grote boot (wijs naar de boot in de afbeelding). Dit zijn Nephi’s
broers (wijs naar de broers). Sommigen van hen waren niet aardig
voor Nephi en wilden hem niet helpen. Nephi was verdrietig (laaf de
kinderen doen alsof ze verdrietig zijn). Later hadden zijn broers er
spijt van en hielpen ze hem met de bouw van de boot. Toen was
iedereen weer blij (laat de kinderen doen alsof ze blij zijn).

Herinner de kinderen eraan dat als we ‘het spijt me’ zeggen, wij en

anderen gelukkig kunnen zijn. Moedig de kinderen aan om ‘het spijt

me’ te zeggen.

A

LESIDEEEN

Liedjes: Om de kinderen een
liedje te leren, zingt u een korte
7in en laat v de kinderen die
herhalen. Laat ze dan een hele
regel herhalen en vervolgens
het hele liedje.

Verhalen: Kinderen leren van
herhaling. Herhaal verhalen
die de kinderen leuk vinden op
ieder willekeurig moment in de
kinderkamer. Dat is een leuke
manier om met de kinderen

te herhalen wat ze hebben
geleerd.



Toneelstukje

Tot slot

Laat de kinderen doen alsof ze Nephi de boot helpen bouwen — het
hout hakken, het naar het strand brengen, spijkers in het hout slaan
en de zeilen hijsen. Maak bewegingen en de geluiden om de kinderen
erbij te betrekken.

Geef uw getuigenis dat wij gelukkig kunnen zijn als we ‘het spijt me’
zeggen.

Gebed Vraag een kind om het slotgebed uit te spreken.

FACULTATIEVE ACTIVITEITEN

VOORBEREIDING

Raadspel

Verhalen

Armbanden

Voor het raadspel: Maak een kopie van pagina
71, knip een van de cirkels uit en kleur die
als u wilt. Neem drie zakdoeken of kleine
lapjes stof mee.

Voor de armbandactiviteit: Kopieer pagina 71
en knip de illustraties uit zodat ieder kind
er een kan hebben. Trek een stukje garen
of een touwtje door de bovenkant van
iedere cirkel om voor ieder kind een
armband of ketting te maken.

Leg de drie zakdoeken op de vloer. Laat
de kinderen hun ogen bedekken terwijl
u het gezicht dat u hebt uitgeknipt onder
een van de zakdoeken legt. Laat de kinderen
om de beurt een zakdoek optillen totdat zij het
gezicht vinden. Lees dan de woorden die erop staan op en laat ze die
met u herhalen. Herhaal het spel totdat ieder kind dat wil meedoen aan
de beurt is geweest.

Vertel enkele eenvoudige verhalen om de kinderen ‘het spijt me’ te laten
zeggen, zoals:
¢ Een meisje pakte wat speelgoed van haar broertje. Hij was verdrie-
tig (laat de kinderen hun wenkbrauwen fronsen). Toen zei ze: ‘Het
spijt me’ en gaf het speelgoed terug (laat de kinderen ‘het spijt me’
zeggen). Haar broertje was gelukkig! (laat de kinderen glimlachen).
¢ Een jongen rende en botste tegen zijn zusje aan. Zij was verdrietig
(laat de kinderen hun wenkbrauwen fronsen). Toen zei hij: ‘Het
spijt me’ (laat de kinderen ‘het spijt me’ zeggen). Zijn zusje was
weer blij! (laat de kinderen glimlachen).

Herhaal met andere voorbeelden.

Geef ieder kind een armband of ketting om te dragen. Lees de woorden
€rop aan ze voor.

LESIDEEEN

Toneelstukje: Door verhalen
uit de Schriffen uit te beelden
kunnen de kinderen begrijpen
en onthouden wat u ze probeert
bij te brengen. (Zie
Onderwijzen — geen grotere
roeping, pp. 175-176.)

Hulpmiddelen: Gebruik in de
kinderkamer alleen materiaal
van de kerk. Als u meer mate-
riaal nodig hebt, haal dan
verhalen, spellefies, poppeties
of kleuractiviteiten uit dit boek
of uit de fijdschriften van de
kerk. U kunt deze activiteiten
70 vaak gebruiken als v wilt,
en u kunt een les twee of drie
keer achter elkaar geven.

Herhaling: Als kinderen een
zinsnede herhaaldelijk horen,
dragen die woorden bij aan
hun luistervaardigheid. Als
z¢ de zinsnede herhaaldelijk
vitspreken, dragen ze bij

aan hun spreekvaardigheid.
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