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TANÍTÁSI
ÖTLETEK

Történetek: A gyermekek az
ismétlésbŒl tanulnak. A bölcsŒ-
dei óra során bármikor újra
elismételhetsz történeteket,
melyet szeretnek. Ez jó módja
annak, hogy átismételd velük,
amit korábban tanultak.

T A N Á R I  B E V E Z E T Ã

Olvasd át és gondolkodj el a következŒ részen, hogy lelkileg felkészülj a lecke tanítására:

Ha valami rosszat teszünk, vagy hibát követünk el, be kell ismernünk hibánkat és meg kell próbálnunk
azt jóvátenni (lásd Jakab 5:16). Hajlandóságunk arra, hogy megalázkodjunk és bocsánatot kérjünk,
szíveket lágyíthat meg, és felkészít minket arra, hogy Krisztushoz jöjjünk (lásd 3 Nefi 12:23–24).

E L Ã K É S Z Ü L E T E K

• Jelöld be e kézikönyv 106. oldalát, hogy könnyen megtaláld.
• Olvasd el az 1 Nefi 17:7–8, 17–19, 49–55; 18:1-et. Készülj fel, hogy

röviden összefoglald Nefi és fivérei történetét, ahogy hajót építettek.

T A N U L Á S I  T E V É K E N Y S É G E K

Kezdd egy gyülekezŒ tevékenységgel. Ötletekért lásd a 3. oldalt.

Ima Kérj meg egy gyermeket, hogy mondjon nyitóimát.

Kép Mutasd meg a 106. oldalon található képet Jézus Krisztusról. Mondd el,
hogy Jézus megtanította, hogyan lehetünk boldogok. Magyarázd el, hogy a
kedves szavak minket is és másokat is boldoggá tesznek; ha hibát követünk
el vagy valami rosszat csinálunk, ezeket a kedves szavakat kell használ-
nunk: „Bocsánat.” Kérd a gyermekeket, mondják, hogy „bocsánat”.

Ének Énekeld vagy mondd el a „Jézust szeretném követni” címı gyermekének
(I’m Trying to Be like Jesus, Children’s Songbook, 78–79) refrénjét az
alábbi mozdulatok kíséretében. Kérd a gyermekeket, hogy csatlakozza-
nak hozzád.

„Úgy szeress, ahogy Œ szeret téged, (öleld át magad és fordulj
jobbra-balra)

Légy mindig jószívı, mindig kedves. (bólogass)
Légy gyengéd és figyelmes mindenkivel – (öleld át magad és fordulj

jobbra-balra)
Szeress úgy, mint Jézus szeret.” (bólogass)

Szentírás történet Mutasd meg Nefi képét, amint hajót épít (70. oldal), és mondd el Nefi és
fivérei történetét, ahogy hajót építettek. Íme egy példa:

Ã Nefi (mutass Nefire a kép közepén). Az Úr azt mondta Nefinek,
hogy építsen egy hajót. A hajó egy nagy csónak (mutass a hajóra a
képen). Ãk Nefi fivérei (mutass rájuk a képen). Néhányan közülük
gonosz dolgokat mondtak Nefinek, és nem segítettek neki a hajó
építésében. Nefi szomorú volt (tegyenek úgy a gyermekek, mintha
szomorúak lennének). KésŒbb Nefi fivérei bocsánatot kértek, és
segítettek neki megépíteni a hajót. Ekkor mindenki újra boldog
volt (tegyenek úgy a gyermekek, mintha boldogok lennének).

Emlékeztesd a gyermekeket, hogy amikor bocsánatot kérünk, boldo-
gok vagyunk és másoknak is segíthetünk ebben. Kérd a gyermekeket,
mondják, hogy „bocsánat”.

Színjátszás Tegyenek úgy a gyermekek, mintha Nefinek segítenének hajót építeni –
fát vágni, azt a partra vinni, fába szögeket verni, és a vitorlákat felvonni.
Utánozd a mozdulatokat és hangokat, hogy jobban bevond a gyermekeket.

BOCSÁNATOT KÉREK

Énekek: Úgy segíthetsz a gyer-
mekeknek egy ének tanulásá-
ban, ha elénekelsz egy rövid
részt, és megkéred Œket, hogy
ismételjék el utánad. Majd
ismételjék el az egész sort,
majd az egész éneket.

Színjátszás: A szentírásbeli
történetek eljátszása segít a
gyermekeknek megérteni és
emlékezni arra, amit tanítani
próbálsz. (Lásd Tanítás, nincs
nagyobb elhívás, 175–76.)
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TANÍTÁSI
ÖTLETEK

Forrásanyagok: A bölcsŒdés
osztályban kizárólag egyházi
kiadású anyagokat használj!
Ha a gyermekeknek több
tevékenységre van szükségük,
akkor ebbŒl a kézikönyvbŒl
vagy az egyházi folyóiratokból
válassz történeteket, játékokat,
bábokat vagy színezŒket. Ezeket
a tevékenységeket, amilyen
gyakran akarod, felhasználha-
tod; egy leckét akár két vagy
három héten át is taníthatsz.

Ismétlés: Ha a gyermekek
egy kifejezést sokszor halla-
nak, az a hallott szókincsük
részévé válhat. Ha a gyerme-
kek azt a kifejezést sokszor ki
is mondják, az a beszélt szó-
kincsük részévé válhat.

Befejezés Oszd meg bizonyságodat, hogy boldogok lehetünk, ha bocsánatot kérünk
másoktól.

Ima Kérj meg egy gyermeket, hogy mondjon záróimát.

V Á L A S Z T H A T Ó  T E V É K E N Y S É G E K

ELÃKÉSZÜLETEK A kitalálós játékhoz: Másold le a 71. oldalt és vágd ki az egyik kört.
Színezd ki, ha szeretnéd. Hozz magaddal három
zsebkendŒt vagy kis ruhadarabot.

A karkötŒs tevékenységhez: Másold le és vágd
ki a 71.oldalon található köröket, hogy min-
den gyermeknek jusson egy. Fızz át madza-
got vagy fonalat mindegyik tetején, hogy
minden gyermeknek jusson egy karkötŒ vagy
nyaklánc.

Kitalálós játék Tedd a három zsebkendŒt a földre. A
gyermekek takarják el szemüket, míg az
egyik zsebkendŒ alatt elrejted az arcot,
amit kivágtál. A gyermekek sorban
emeljék fel a zsebkendŒket, míg meg
nem találják az arcot. Olvasd fel nekik a
szöveget, és kérd Œket, hogy veled együtt
ismételjék el. Folytassátok a játékot, míg minden
gyermek, aki szeretne, sorra nem került.

Történetek Mondj el néhány egyszerı történetet, hogy a gyermekek gyakorolják a
bocsánatkérést, például:

• Egy lány elvette az öccse játékát. A fiú nagyon szomorú volt (vág-
janak a gyermekek szomorú arcot). Majd a lány bocsánatot kért,
és visszaadta a játékot (mondják a gyermekek, hogy „bocsánat”).
Az öccse nagyon boldog volt! (mosolyogjanak a gyermekek)

• Egy fiú futás közben nekiment a nŒvérének. A nŒvére nagyon
szomorú volt (vágjanak a gyermekek szomorú arcot). Majd a
fiú bocsánatot kért (mondják a gyermekek, hogy „bocsánat”).
A nŒvére nagyon boldog volt! (mosolyogjanak a gyermekek)

Ismételd meg egyéb példákkal.

KarkötŒk Adj minden gyermeknek egy karkötŒt vagy nyakláncot. Olvasd fel nekik a
rajzon található szöveget.

Boldog leszek, ha bocsánatot ké
re

k.

leszek, ha bocsánatot ké
re

k.
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