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SUGGERIMENTI
PER INSEGNARE

Storie: i bambini apprendono
tramite la ripetizione. Racconta
delle storie che ai bambini
piacciono durante la classe del
nido d’infanzia. Questo è un
modo per ripassare con i bam-
bini ciò che hanno appreso.

I N T R O D U Z I O N E  P E R  L’ I N S E G N A N T E

Per prepararti spiritualmente a insegnare questa lezione, leggi e medita quanto segue:

Ogni qualvolta facciamo qualcosa di sbagliato o commettiamo un errore, dovremmo riconoscere
la nostra colpa e cercare di correggerci (vedere Giacomo 5:16). La nostra disponibilità a umiliarci
e scusarci può alleggerire il nostro cuore e prepararci a venire a Cristo (vedere 3 Nefi 12:23–24).

P R E P A R A Z I O N E

• Metti il segnalibro a pagina 106 per trovarla facilmente.
• Leggi 1 Nefi 17:7–8, 17–19, 49–55; 18:1. Preparati a riassumere bre-

vemente la storia di Nefi e dei suoi fratelli che costruirono una nave.

A T T I V I T À  D I  A P P R E N D I M E N T O

Inizia con un’attività appena i bambini entrano in classe. Per avere
delle idee, vedere a pagina 3.

Preghiera Invita un bambino a dire la preghiera di apertura.

Illustrazione Mostra l’illustrazione di Gesù Cristo a pagina 106. Spiega ai bambini
che Gesù ci insegnò come essere felici. Spiega che dire parole gentili
può rendere felici noi e gli altri; quando commettiamo un errore o fac-
ciamo qualcosa di poco bello, dobbiamo usare queste parole gentili:
«Mi dispiace». Invita i bambini a dire: «Mi dispiace».

Inno Canta o recita il ritornello dell’inno «Vorrò imitar Gesù» (Innario
dei Bambini, 40–41) e svolgi l’attività seguente. Invita i bambini
a unirsi a te.

Ama il prossimo come Gesù, (abbracciati e girati da un lato e
dall’altro)

mostra la tua gentilezza a ciascun; (fai dei cenni col capo)
onesti e fedeli le azioni e i pensier, (abbracciati e girati da un lato

e dall’altro)
Gesù questo un giorno insegnò (fai dei cenni col capo)

Storia scritturale Mostra l’illustrazione di Nefi che costruisce un’imbarcazione (pagina
70) e racconta la storia di Nefi e dei suoi fratelli. Sotto è riportato un
esempio:

Questo è Nefi (indica Nefi al centro dell’illustrazione). Il Signore
comandò a Nefi di costruire una nave. Una nave è una grande
barca (indica l’imbarcazione nell’illustrazione). Questi sono i fra-
telli di Nefi (indicali nell’illustrazione). Alcuni di loro dissero cose
scortesi a Nefi e non vollero aiutarlo nella costruzione. Nefi era tri-
ste (chiedi ai bambini di far finta di essere tristi). Poi i fratelli di
Nefi si dispiacquero per questo e lo aiutarono a costruire la nave.
Allora tutti furono di nuovo felici (chiedi ai bambini di far finta di
essere felici).

Rammenta ai bambini che quando diciamo «Mi dispiace» possiamo
essere felici e aiutare gli altri ad esserlo. Invita i bambini a dire: «Mi
dispiace».

DIRÒ «MI DISPIACE»

Inni: per aiutare i bambini a
imparare un inno, canta una
piccola frase e chiedi ai bambini
di ripeterla. Poi chiedi loro di
ripetere un’intera riga e poi
tutto l’inno.
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Rappresentazione: rappre-
sentare storie delle Scritture
aiuta i bambini a comprendere
e ricordare che cosa stai cer-
cando di insegnare. (Vedere
Insegnare: non c’è chiamata
più grande, 176).

SUGGERIMENTI
PER INSEGNARE

Sussidi: durante il nido d’in-
fanzia usa solo risorse prodotte
dalla Chiesa. Se hai bisogno di
altro materiale, scegli storie,
giochi, marionette o attività
per colorare contenuti in que-
sto manuale o nelle riviste
della Chiesa. Puoi utilizzare
queste attività con la fre-
quenza che vuoi e puoi inse-
gnare una lezione due o tre
settimane di seguito.

Ripetizione: se i bambini sen-
tono una frase ripetuta molte
volte, può entrare a far parte
del loro vocabolario d’ascolto.
Se dicono una frase molte
volte, può entrare a far parte
del loro vocabolario parlato.

Rappresentazione Chiedi ai bambini di rappresentare Nefi che costruisce la nave: taglia
il legno, lo porta alla spiaggia, usa il martello per mettere i chiodi sul
legno e issa le vele. Fai i movimenti e i suoni per coinvolgere i bambini.

Conclusione Rendi testimonianza che possiamo essere felici quando diciamo
«Mi dispiace».

Preghiera Invita un bambino a dire la preghiera di chiusura.

A T T I V I T À  F A C O L T A T I V E

PREPARAZIONE Per l’indovinello: fotocopia la pagina 71 e ritaglia uno dei cerchi.
Coloralo se lo desideri. Porta tre fazzoletti o
piccoli panni.

Per l’attività con il braccialetto: copia e rita-
glia i cerchi dell’illustrazione a pagina 71 in
modo che ogni bambino possa averne uno.
Fai passare spago o filo nella parte alta di
ogni cerchio per fare un braccialetto o una
collana per ogni bambino.

Indovinello Disponi tre fazzoletti sul pavimento.
Fai coprire gli occhi ai bambini men-
tre tu nascondi una faccina sotto uno
dei fazzoletti. A turno i bambini
dovranno sollevare un fazzoletto finché
non trovano la faccina. Poi leggi la didascalia
e invitali a ripetere insieme a te. Ripeti il gioco
finché ogni bambino ha avuto il suo turno.

Storie Racconta delle storie semplici per aiutare i bambini a dire «Mi dispiace»,
come:

• Una bambina prese il giocattolo del fratello. Lui ne fu rattristato
(fai loro aggrottare le sopracciglia). Poi le disse «Mi dispiace» e lo
restituì al fratello (fai loro dire: «Mi dispiace»). Il fratello fu tanto
felice! (invitali a sorridere).

• Un bambino stava correndo e urtò sua sorella. La bambina si
rattristò (fai loro aggrottare le sopracciglia). Poi lui disse «Mi
dispiace» (fai loro dire: «Mi dispiace»). La sorella fu tanto felice!
(invitali a sorridere).

Ripeti con altri esempi

Braccialetti Dai a ogni bambino un braccialetto o collana da indossare. Leggi ad
alta voce le parole riportate sull’illustrazione.

Posso
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