JEG VIL SI «UNNSKYLD»

INNLEDNING FOR LAREREN

For & forberede deg andelig til & holde denne leksjonen, skulle du lese og grunne pa folgende:

Nar vi gjor noe galt eller gjor en tabbe, skulle vi innrgmme vare feil og prgve & rette opp i dem
(se Jakobs brev 5:16). Var villighet til & ydmyke oss og be om unnskyldning kan blotgjere hjerter
og forberede oss til & komme til Kristus (se 3. Nephi 12:23-24).

FORBEREDELSE

e Merk side 106 i denne handboken slik at du lett kan sld den opp.
e Les 1. Nephi 17:7-8, 17-19, 49-55; 18:1. Forbered deg pa kort & L.
sammenfatte historien om da Nephi og brodrene hans bygget et skip.

LRI
NINGSTIPS

Begynn med en samlingsaktivitet. Du finner ideer pd side 3.
Bonn Be et barn om & holde dpningsbgnn.

Bilde Vis bildet av Jesus Kristus pa side 106. Fortell barna at Jesus lerte oss
hvordan vi kan vaere lykkelige. Forklar at det & bruke vennlige ord kan
gigre bade oss selv og andre glade. Nar vi gjgr en feil eller gjor noe
som ikke er snilt, skulle vi bruke dette vennlige ordet: «Unnskyld.»

Be barna si: «Unnskyld.»

Sang Syng eller si refrenget i «Jeg prover a ligne Jesus» (Barnas sangbok, 40), Sanger: Nér du skal hjelpe

og utfor bevegelsene nedenfor. Be barna gjore det sammen med deg. barn @ lzere en sang, synger du
Elsk din neste som Gud elsker deg. (omfavn deg selv, og snu deg en kort frase og ber barna
fra side til side) gienta den efter deg. 6 féir du
Veer vennlig og kjeerlig mot alle pd din vei. (nikk med hodet opp og dem il  gjenta en hel linje og
ned) fil slutt hele sangen.
Ver mild og barmhjertig mot liten og stor. (omfavn deg selv og snu
deg fra side til side)

Da lyder du Herrens ord. (nikk med hodet og opp og ned)

Historie fra Skriftene Vis bildet av Nephi som bygger et skip (side 70), og fortell historien om

da Nephi og brgdrene hans bygget et skip. Nedenfor er et eksempel:
Dette er Nephi (pek pd Nephi midt pa bildet). Herren befalte Nephi &
bygge et skip. Et skip er en stor bat (pek pa skipet pa bildet). Dette
er Nephis bragdre (pek pd dem pd bildet). Noen av dem sa uvennlige
tingtil Nephi og ville ikke hjelpe ham & bygge skipet. Nephi ble lei
seg (la barna late som de er lei seg). Senere ba Nephis bradre om
unnskyldning og hjalp ham & bygge skipet. Da ble alle glade igjen
(la barna late som de er glade).

Minn barna om at nar vi sier «Unnskyld», kan vi vaere glade og ogsa

hjelpe andre & veere glade. Be barna si: «Unnskyld.»

Historier: Bam lasrer av repe-
tisjon. Fortell historier som
barn liker, ndr som helst i bar-
nestueperioden. Dette er en
morsom mdte G repetere det
barna har lert.

Dramatisering La barna late som de hjelper Nephi a bygge skipet — kappe til materia-
lene, baere dem til stranden, sl i naglene og heise seilene. Gjor beve-
gelsene og lag lydene for & engasjere barna.



Konklusjon

Bonn

Bear vitnesbyrd om at vi kan veere lykkelige ndr vi sier: «Unnskyld.»

Be et barn om & holde avslutningsbgnn.

VALGFRIE AKTIVITETER

FORBEREDELSE

Gjettelek

Historier

Armbdnd

Til gjetteleken: Kopier side 71, og klipp ut en av sirklene. Fargelegg om
du gnsker det. Ta med deg tre lommetgrklaer
eller sma tgystykker.

Til armbdndsaktiviteten: Kopier og klipp ut
sirklene pa side 71 slik at hvert barn kan f3
en. Trae garn eller hyssing gjennom toppen
av hver sirkel for § lage et armband eller
halsbdnd til hvert barn.

Legg de tre lommetgrkleerne pa gulvet.
Be barna holde for gynene mens du
giemmer ansiktet du har klippet ut,
under et av lommetorklene. La barna
bytte pa a lafte opp et lommetgrkle til
de finner ansiktet. Les sa bildeteksten
for dem, og be dem gjenta den sammen
med deg. Gjenta leken til hvert barn som
pnsker det har fatt prove.

Fortell noen enkle historier for & hjelpe barna a si «Unnskyld», som for
eksempel:
* En pike tok sin brors leke. Han ble lei seg (la barna lage et trist
ansikt). Men s& sa hun «Unnskyld» og ga leken tilbake til ham
(la barna si «Unnskyldy). Broren hennes ble glad! (be barna smile).
e En gutt lgp og dunket inn i sgsteren sin. Sgsteren ble lei seg
(la barna lage et trist ansikt). Men sé sa han «Unnskyld» (la
barna si «Unnskyld»). Sgsteren hans ble glad! (be barna smile).

Gjenta med andre eksempler.

Gi hvert barn et armband eller halsbdnd & ha pa seg. Les teksten pa
illustrasjonen for dem.

UNDERVIS-
NINGSTIPS

Dramatisering: Det  rolle-
spille historier fra Skriftene
hielper barn G forstd og huske
det du prover G laere dem. (Se
Undervisning, infet starre kall,
164-65.)

Ressurser: Bruk bare kirkepro-

duserte ressurser i bamestue-
Klassen. Hvis du trenger mer

@ gjore for barna, kan du velge
historier, leker, dukker eller
fargeleggingsaktiviteter fra
denne hdndboken eller fra
Kirkens tidsskrifter. Du kan
bruke disse akfivitetene s ofte
du vil, og du kan holde samme
leksjon to eller tre uker pd rad.

Repetisjon: Huis barn harer
en frase gjenfatt mange
ganger, kan den bli en del av
deres lyttevokabular. Huis de
sier frasen mange ganger, kan
den bli en del av deres talevo-
kabular.
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