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JAG SKA SAGA "FORLAT”

TILL LARAREN

For att forbereda dig andligen for att hélla lektionen kan du lasa och begrunda f6ljande:

Nar vi gor ndgot som ar fel eller ett misstag bor vi erkinna det och forsoka ritta till det.
(Se Jak 5:16.) Var villighet att 6dmjuka oss och be om forlatelse kan mildra vart hjirta och
forbereda oss for att komma till Kristus. (Se 3 Nephi 12:23-24.)

FORBEREDELSER

 Markera sidan 106 i lektionsboken sd att du litt kan sI& upp den.

e Las 1 Nephi 17:7-8, 17-19, 49-55; 18:1. Var beredd att ge en kort
sammanfattning av berittelsen om nar Nephi och hans broder
byggde en bat.

TILLAMPNINGSAKTIVITETER

Borja med en samlingsaktivitet. Se sidan 3 for forslag.
Bon Inbjud ett barn att be inledningsbén.

Bild Visa bilden av Jesus Kristus pa sidan 106. Sag att Jesus har lart oss
hur man blir glad. Forklara att nér vi sdger snélla saker blir vi glada
och kan gora andra glada. Nar vi gor ett misstag eller ndgot som inte
ar snallt behover vi saga foljande snalla ord: "Forlat.” Be barnen siga:
"Forlat.”

Sdng Sjung eller sag orden i refrangen till "Jag vill garna likna Jesus” (Bar-
nens sangbok, s 40-41) och gor rorelserna nedan. Be barnen sjunga
tillsammans med dig.

Alska varandra, som Jesus har sagt. (Krama dig sjilv och vind dig
fran sida till sida.)

Han har sin kirlek i méanniskan lagt. (Nicka flera gdnger.)

Var vanlig och hjalpsam i handling och ord, (krama dig sjilv och
vdand dig frdn sida till sida)

bad Jesus hér nere pa jord. (Nicka flera ganger.)

Skriftberdttelse Visa bilden pd Nephi nir han bygger en bat (sidan 70) och aterge
berattelsen om nar Nephi och hans broder byggde en bat. Har ar ett
exempel:
Det hir dr Nephi. (Peka pd Nephi i mitten av bilden.) Herren befallde
Nephi att bygga en bat. (Peka pd bdten.) Det hir ar Nephis broder.
(Peka pd broderna.) Nagra av dem sade ovinliga saker till Nephi och
ville inte hjalpa honom bygga baten. Nephi blev ledsen. (Ldt barnen
ldtsas att de dr ledsna.) Senare sade Nephis broder forlat och hjalpte
honom bygga baten. DA blev alla glada igen. (Ldf barnen ldtsas att
de dr glada.)

Pdminn barnen om att nar vi sager "forlat” sd kan vi bli glada och

hjalpa andra att bli glada. Be barnen saga: "Forlat.”

UNDERVISNINGS-
FORSLAG

Sanger: For aft hjdlpa barnen
ldra sig en sing kan du sjunga
ndgra ord Gt gdngen och be
barnen upprepa dem. LGt dem
sedan upprepa en hel rad och
sedan hela séngen.

Beriittelser: Bam ldr sig
genom repefifion. f\terge
berdittelser som barnen tycker
om ndr som helst under barn-
fillsynen. Det dr ett roligt sitt
att repetera det som barnen
har lirt sig.



L4t barnen latsas att de hjalper Nephi att bygga baten — hugga traet,
bara det till stranden, hamra spikar i trdet och lyfta seglen. Anvand
olika rorelser och liten for att engagera barnen.

Dramatisering

Avslutning Vittna om att vi kan bli glada nar vi sdger "forlat”.

Bon Inbjud ett barn att be avslutningsbon.

VALFRIA AKTIVITETER

FORBEREDELSER  Gissningsleken: Gor en kopia av sidan 71 och klipp ut en av cirklarna.
Farglagg den om du vill. Ta med dig tre
nasdukar eller sma tygstycken.

Armbanden: Kopiera och klipp ut cirklarna
pa sidan 71 s3 att alla barn far en. Trd snore
eller garn genom ett hal hogst upp sa att det
blir ett armband eller halsband till varje barn.

Gissningslek Lagg de tre nasdukarna pa golvet. Be bar-
nen halla for 6gonen medan du gommer
ansiktet du klippte ut under en av nis-
dukarna. Lat barnen turas om att lyfta
pa en nisduk tills de hittar ansiktet.
Lis sedan orden for dem och be dem
upprepa dem tillsammans med dig. Upp-

repa tills alla barn som vill har fatt leta.

Berdttelser Aterge nigra enkla berittelser for att hjilpa barnen att siga "forlat”,
till exempel:
¢ En flicka tog en leksak fran sin bror. Han blev ledsen. (Uppmana
barnen att puta med ldppen.) Sedan sade hon ”f6rlat” och gav
tillbaka leksaken. (Uppmana barnen att siga “forldt”.) Hennes
bror blev glad! (Uppmana barnen att le.)
¢ En pojke sprang och knuffade till sin syster. Hans syster blev led-
sen. (Uppmana barnen att puta med ldppen.) Sedan sade han
*forlat”. (Uppmana barnen att sdga “forlat”.) Hans syster blev

glad! (Uppmana barnen att le.)

Fortsitt likadant med andra exempel.

Armband Ge varje barn ett armband eller halsband att ha pa sig. Lis meningen
pa bilderna for dem.

UNDERVISNINGS-
FORSLAG

Dramatisering: Nar barn far
dramatisera berdttelser frin
skrifferna s forstGr och kommer
de ihdg det som du forsker
liira dem. (Se Undervisning:
Den hagsta kallelsen,

s 164-165)

Hijdlpmedel: Anvind bara
sidana hidlpmedel i barnfillsy-
nen som kyrkan har framstllt.
Om du behéver mer material
t barnen kan du vilja andra
beriittelser, lekar, dockor eller
fiirgliggningsaktiviteter ur lek-
tionshoken eller ur kyrkans tid-
ningar. Du kan anviinda dessa
aktiviteter s ofta du vill och du
kan hélla en och samma lek-
tion tvd eller tre veckor i rad.

Repetition: Om barn hr och
siger en mening mnga
ganger kan den bli en del

av deras vokabuldr.
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