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A kisgyermekeknek gyakran
nehéz osztozni. A te példád-
ból tanulnak. A lecke és a böl-
csŒdés óra folyamán mutasd
meg nekik, hogyan osztozol
dolgaidon, majd Œk is gyako-
rolják azt. (Lásd Tanítás, nincs
nagyobb elhívás, 172.) Ha
nem akarják, újra mutasd meg
nekik, de ne erŒltesd, hogy
osztozzanak.

T A N Á R I  B E V E Z E T Ã

Olvasd át és gondolkodj el a következŒ részen, hogy lelkileg felkészülj a lecke tanítására:

Jézus Krisztus igaz követŒinek mindig is jellemzŒje volt, hogy hajlandóak megosztani másokkal
mindazt, amijük van (lásd például Cselekedetek 2:44–45; Móziás 18:28; 4 Nefi 1:3). Ha megosztjuk
áldásainkat a szükséget látókkal, felismerjük, hogy ezek az áldások IstentŒl jönnek, és kifejezzük
minden gyermeke iránti szeretetünket.

E L Ã K É S Z Ü L E T E K

Hozz magaddal egy egyszerı tárgyat a jószívıség szemléltetésére (hasz-
nálhatsz egyet a bölcsŒdés teremben lévŒk közül, például egy játékot
vagy egy könyvet).

T A N U L Á S I  T E V É K E N Y S É G E K

Kezdd egy gyülekezŒ tevékenységgel. Ötletekért lásd a 3. oldalt.

Ima Kérj meg egy gyermeket, hogy mondjon nyitóimát.

Ének Énekeld vagy mondd el a „Jézust szeretném követni” címı gyermekének
(I’m Trying to Be like Jesus, Children’s Songbook, 78–79) refrénjét az
alábbi mozdulatok kíséretében. Kérd a gyermekeket, hogy csatlakozza-
nak hozzád.

„Úgy szeress, ahogy Œ szeret téged, (öleld át magad és fordulj jobbra-
balra)

Légy mindig jószívı, mindig kedves. (bólogass)
Légy gyengéd és figyelmes mindenkivel – (öleld át magad és fordulj

jobbra-balra)
Szeress úgy, mint Jézus szeret.” (bólogass)

Mondd el, hogy Mennyei Atya azt akarja, hogy kedvesek legyünk egy-
máshoz. Magyarázd el, hogy amikor megosztjuk a dolgainkat mások-
kal, akkor kedvesek vagyunk.

Szemléltetés Mondd el, hogy gyakorolni fogjátok a jószívıséget. Mutasd meg, hogyan
osztozunk dolgainkon azáltal, hogy a másik bölcsŒdevezetŒnek adod a
hozott tárgyat, miközben azt mondod: „Odaadom neked.” Hangsúlyozd
ki a jószívıség okozta boldogságot. Kérd a gyermekeket, mondják, hogy
„Odaadom neked”.

Képek Mutasd meg a 74. oldal elsŒ képét. Mutass a bal oldali lányra, és mondd
el, hogy ez a kislány nagyon szeret a babájával játszani; mikor a barát-
nŒje átjön játszani, azt mondja a kislány: „Odaadom neked a babámat.”
Mutass rá, hogy mindketten örülnek. Kérd a gyermekeket, mondják,
hogy „Odaadom neked”.

Mutasd meg a 74. oldal második képét. Mutass a jobb oldali fiúra, és
mondd el, hogy ez a kisfiú nagyon szeret a játékaival játszani; mikor a
barátja átjön játszani, azt mondja a fiú: „Odaadom neked a játékaimat.”
Magyarázd el, hogy ilyenkor mindketten örülnek. Kérd a gyermekeket,
mondják, hogy „Odaadom neked”.

JÓSZÍVÙ LESZEK
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Másolatok készítése: Ha
nem áll fénymásoló gép a ren-
delkezésedre, tegyél egy sima
fehér papírt a rajzokra, és tol-
lal vagy ceruzával rajzold
körbe Œket. Nem kell minden
apró részletet megrajzolni;
elég, csupán a körvonalakat
és annyi részletet átmásolnod,
hogy felismerhetŒek legyenek.

Kocka játék: Ha sok gyermek
van a bölcsŒdés osztályodban,
talán jobb, ha te gurítod a koc-
kát, mint hogy minden gyermek
sorát kivárjátok.

Mondókák: A gyermekek sze-
retik a mozdulatokkal kísért
verseket és dalokat. Az egyház
által jóváhagyott mondókákkal
elŒsegítheted, hogy a gyerme-
kek jól érezzék magukat, fel-
készüljenek az imára, evangé-
liumi tantételeket tanuljanak
vagy bekapcsolódjanak a lec-
kébe.

Ének Énekeld vagy mondd el a „De jó dolog!” címı gyermekdal (Fun to Do,
Children’s Songbook, 253) következŒ szavait, míg úgy teszel, mintha osz-
toznál a gyermekekkel. Kérd a gyermekeket, hogy csatlakozzanak hozzád.

Játszani együtt jó dolog,
Jó dolog, de jó dolog!
Játszani együtt jó dolog,
De jó, de jó dolog!

Befejezés Beszélj a gyermekeknek a boldogságról, amit érzel, mikor jószívı vagy.
Magyarázd el, hogy Mennyei Atya is boldog, amikor jószívıek vagyunk.

Ima Kérj meg egy gyermeket, hogy mondjon záróimát.

V Á L A S Z T H A T Ó  T E V É K E N Y S É G E K

ELÃKÉSZÜLETEK A rajzos tevékenységhez: Másold le minden gyermeknek a 75. oldalon
található rajzot.

A kocka játékhoz: Másold le és vágd ki a 75. oldalon található rajzot.
Ha szeretnéd, kiszínezheted. Hajts be a szaggatott vonalaknál, majd
ragaszd össze, hogy kocka legyen belŒle.

Rajz Mutasd meg a 75. oldalon található rajzot, és adj belŒle mindegyik
gyermeknek. Mutass a mosolygó fiú képére, és magyarázd el, hogy a
mosolyunkat is megoszthatjuk másokkal. A gyermekek mutassanak a
mosolygó fiúra a saját rajzukon. Ismételd ezt meg a többi rajzzal is.

Kocka játék Guríts egyet a kockával, melyet készítettél. A gyer-
mekek adjanak elŒ a felülre esŒ képhez illŒ moz-
dulatokat. Majd mondják veled, hogy: „Odaadom
a [játékaimat, ételemet stb.].” Mikor a „Jószívı
leszek” kifejezés kerül felülre, tapsoljanak a
gyermekek és mondják, hogy: „Jószívı leszek”.
Addig ismételjétek, míg minden gyermek nem
gurított.

Mondóka Mondd el a következŒ mondókát, és kérd a gyermekeket, hogy mondják
veled:

Szeretném Jézust követni,
Kedves és jószívı lenni. (öleld át magadat)
Ezért én mindig mosolygok; (mutass a szádra és mosolyogj)
Kölcsönadom a játékom. (tegyél úgy, mintha egy játékot adnál oda)
Ezt kéri tŒlem, jól tudom.

Jószívıleszek

Odaadom az ételem.
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Odaadom az ételem.
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Mindenkire mosolygok.




