
72

17

Å dele med andre er ofte
vanskelig for små barn. De vil
lære av ditt eksempel. Under
leksjonen og gjennom hele
barnestueperioden kan du vise
dem hvordan de deler med
andre, og så la dem øve på å
gjøre det. (Se Undervisning,
intet større kall, 165.) Hvis de
er motvillige, skulle du ganske
enkelt vise dem igjen, uten å
tvinge dem til å dele.

I N N L E D N I N G  F O R  L Æ R E R E N

For å forberede deg åndelig til å holde denne leksjonen, skulle du lese og grunne på følgende:

Kristi sanne tilhengere har alltid vært kjent for sin villighet til å dele det de har med andre (se for
eksempel Apostlenes gjerninger 2:44-45; Mosiah 18:28; 4. Nephi 1:3). Ved å dele våre velsignelser
med de trengende, erkjenner vi at disse velsignelsene kommer fra Gud, og vi viser vår kjærlighet
til alle hans barn.

F O R B E R E D E L S E

Ta med deg en enkel gjenstand du kan bruke til å demonstrere det å
dele (du kan også bruke en gjenstand i barnestuen, som for eksempel
en leke eller en bok).

L Æ R E A K T I V I T E T E R

Begynn med en samlingsaktivitet. Du finner ideer på side 3.

Bønn Be et barn om å holde åpningsbønn.

Sang Syng eller si refrenget i «Jeg prøver å ligne Jesus» (Barnas sangbok, 40),
og utfør bevegelsene nedenfor. Be barna gjøre det sammen med deg.

Elsk din neste som Gud elsker deg. (omfavn deg selv, og snu deg
fra side til side)

Vær vennlig og kjærlig mot alle på din vei. (nikk med hodet opp
og ned)

Vær mild og barmhjertig mot liten og stor. (omfavn deg selv og
snu deg fra side til side)

Da lyder du Herrens ord. (nikk med hodet og opp og ned)
Fortell barna at vår himmelske Fader ønsker at vi skal være snille mot
hverandre. Forklar at når vi deler, er vi snille.

Demonstrasjon Fortell barna at dere skal øve på å dele. Vis dem hvordan de deler ved å
si «Jeg vil dele» idet du gir den andre barnestuelederen gjenstanden du
har tatt med deg. Understrek hvor lykkelig man blir når man deler. Be
barna si: «Jeg vil dele.»

Bilder Vis det første bildet på side 74. Pek på piken til venstre, og fortell
barna at denne piken har en dukke som hun elsker å leke med. Når
venninnen kommer for å leke, sier piken: «Jeg vil dele dukken min
med deg.» Påpek at begge er glade. Be barna si: «Jeg vil dele.»

Vis det andre bildet på side 74. Pek på gutten til høyre, og fortell barna
at denne gutten elsker å leke med lekene sine. Når vennen hans kom-
mer for å leke, sier gutten: «Jeg vil dele lekene mine med deg.» Forklar
at nå er begge glade. Be barna si: «Jeg vil dele.»

Sang Syng eller si følgende tekst til «Synge en sang er moro» (Barnas sang-
bok, 129) mens du later som du deler med barna. Be barna gjøre det
sammen med deg.

JEG VIL DELE MED ANDRE

UNDERVIS-
NINGSTIPS
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UNDERVIS-
NINGSTIPS

Kopiering: Hvis du ikke har
tilgang til en kopimaskin, kan
du legge et tynt papirark over
illustrasjonene og tegne dem
av med blyant eller penn.
Det er ikke så farlig om du
ikke får med deg alle detal-
jene, bare tegn av omrisset
og nok detaljer til å kunne se
hva illustrasjonene forestiller.

Terningspill: Hvis du har
mange små barn i barnestue-
klassen, kan det være best å
rulle terningen selv hver gang
istedenfor å la barna gjøre det
etter tur.

Aktivitetsvers: Barn liker dikt
og sanger med enkle beve-
gelser. Du kan bruke aktivitets-
vers som er godkjent av Kirken,
for å hjelpe barn å føle seg vel-
kommen, gjøre seg klar til å
be, lære prinsipper i evangeliet
eller delta i en leksjon.

Å dele med deg er moro det,
moro det, ja, moro det.
Å dele med deg er moro det,
ja, det er moro det.

Konklusjon Fortell barna hvor glad du blir når du deler. Forklar at vår himmelske
Fader også blir glad når vi deler.

Bønn Be et barn om å holde avslutningsbønn.

V A L G F R I E  A K T I V I T E T E R

FORBEREDELSE Til illustrasjonsaktiviteten: Kopier illustrasjonen på side 75 til hvert
barn.

Til terningspillet: Kopier og klipp ut illustrasjonen på side 75.
Fargelegg om du ønsker det. Brett langs de stiplede linjene, og tape
eller lim flikene for å lage en terning.

Illustrasjon Vis illustrasjonen på side 75, og gi hvert barn en kopi av illustrasjo-
nen. Pek på bildet av den smilende gutten, og forklar at vi kan dele
våre smil med andre. Be barna peke på den smilende gutten på sine
kopier. Gjenta for de andre illustrasjonene.

Terningspill Rull terningen du laget. Be barna gjøre noen enkle bevegelser som
passer til bildet på toppen av terningen. Be så
barna si følgende sammen med deg: «Jeg vil
dele [mine smil, mine leker, min mat osv.] med
andre.» Når siden med bare ordene «Jeg vil
dele» kommer opp, ber du barna klappe i hen-
dene og si: «Jeg vil dele.» Gjenta til hvert barn
har fått mulighet til å rulle terningen.

Aktivitetsvers Si følgende aktivitetsvers, og be barna gjøre det sammen med deg:
Jeg vil følge Jesus,
være snill, gjøre andre glad. (omfavn deg selv)
Jeg vil dele mine smil, (pek på munnen og smil)
jeg vil dele mine leker. (lat som du gir bort en leke)
Da blir Jesus også glad.

Jeg vil dele medandre

Jeg vil dele mat.
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Jeg vil dele mat.
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Jeg vil dele smil.




