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JAG SKA DELA MED MIG

TILL LARAREN

For att forbereda dig andligen for att hélla lektionen kan du lasa och begrunda f6ljande:

Jesu Kristi sanna efterf6ljare har alltid varit kinda for sin villighet att dela med sig av vad de har
till andra. (Se till exempel Apg 2:44-45; Mosiah 18:28; 4 Nephi 1:3.) Nar vi delar med oss av vara
valsignelser till behévande erkdnner vi att dessa valsignelser kommer fran Gud, och vi visar var
kérlek till alla hans barn.

FORBEREDELSER

Ta med dig ett enkelt foremal som du kan anvdnda nar du ska visa
hur man kan dela med sig. (Du kan ocksd anvanda ett foremal i barn-
tillsynsrummet, till exempel en leksak eller en bok.)

TILLAMPNINGSAKTIVITETER

Borja med en samlingsaktivitet. Se sidan 3 for forslag.
Bon Inbjud ett barn att be inledningsbén.

Sdng Sjung eller sidg orden i refringen till "Jag vill girna likna Jesus” (Bar-
nens sangbok, s 40-41) och gor rérelserna nedan. Be barnen sjunga
tillsammans med dig.

Alska varandra, som Jesus har sagt. (Krama dig sjilv och vind dig
fran sida till sida.)
Han har sin kirlek i manniskan lagt. (Nicka flera gdnger.)
Var vanlig och hjalpsam i handling och ord, (krama dig sjélv och
vind dig frdn sida till sida)
bad Jesus hér nere pa jord. (Nicka flera gdanger.)
Sédg att var himmelske Fader vill att vi ska vara snalla mot varandra.
Ség att vi dr snilla nér vi delar med oss.

Demonstration Tala om for barnen att du ska 6va pa att dela med dig. Tala om for
dem hur du delar med dig genom att siga "jag ska dela med mig”
nér du ger den andra barntillsynsledaren foremalet som du har med
dig. Betona att man blir glad ndr man delar med sig. Be barnen saga:
”Jag ska dela med mig.”

Bilder Visa den forsta bilden pa sidan 74. Peka pa flickan till vanster och sag
att den har flickan har en docka som hon tycker om att leka med. Nar
flickans vinner kommer for att leka, sager hon: "Jag ska dela med
mig” och 1ter dem leka med dockan. Pdpeka att bada blir glada da.
Uppmana barnen att saga: "Jag ska dela med mig.”

Visa den andra bilden pa sidan 74. Peka pa pojken till hoger och sag
att den har pojken tycker om att leka med sina leksaker. Nar pojkens
vanner kommer for att leka, siger han: ”Jag ska dela med mig” och

later dem leka med leksakerna. Sag att da blir bada glada. Uppmana

barnen att sdga: "Jag ska dela med mig.”

UNDERVISNINGS-
FORSLAG

Dela med sig dr ndgot som
ofta dr svart for smd bar. De
ldr sig av ditt exempel. Under
lektionen och resten av bam-
tillsynen kan du visa dem hur
du delar med dig och ldta dem
dva pé det. (Se Undervisning:
Den hagsta kallelsen, s 166.)
Om de infe vill sG visar du
dem igen, utan att tvinga dem
att dela med sig.



Sdng Sjung eller sig foljande ord till melodin i ”Sjunga ar roligt” (Barnens

sdngbok, s 129) medan du latsas dela med dig till barnen. Be barnen
sjunga tillsammans med dig.

Dela med mig det vill jag nu,

vill jag nu, vill jag nu.

Dela med mig det vill jag nu,

ja, det vill jag nu.

Avslutning Beratta for barnen hur glad du blir nar du delar med dig. Sag att var

Bon

himmelske Fader ocks3 blir glad nar vi delar med oss.

Inbjud ett barn att be avslutningsbon.

VALFRIA AKTIVITETER
FORBEREDELSER  Illustrationen: Kopiera illustrationen pd sidan 75 till varje barn.

Hllustration

Kubleken

Aktivitetsvers

Kubleken: Kopiera och klipp ut illustrationen pa sidan 75. Farglagg
den om du vill. Vik langs de streckade linjerna och tejpa eller limma
fast flikarna sd att det blir en kub.

Visa illustrationen pa sidan 75 och ge varje barn ett exemplar. Peka pa
bilden med den glada pojken och férklara att vi kan dela med oss av
vdra leenden. Be barnen peka pd den glada pojken p3 sitt exemplar.
Gor samma sak med 6vriga bilder.

Kasta kuben du gjorde. Lt barnen gora nagra enkla
rérelser som passar med bilden pé sidan av
kuben som ar vand uppat. Be sedan barnen att
saga foljande tillsammans med dig: "Jag ska
dela med mig av [mina leenden, mina leksaker,
min mat och s vidare].” Nir sidan som bara
har orden ”Jag ska dela med mig” kommer upp
kan du l3ta barnen klappa handerna och siga: "Jag
ska dela med mig.” Fortsatt tills alla barn har fatt kasta kuben.

Kterge foljande aktivitetsvers och be barnen géra den tillsammans
med dig:

Jag vill folja Jesus

och vara snéll var dag. (Krama dig sjdilv.)

Jag ler mot dig, (peka pd munnen och le)

jag ger till dig. (Ldtsas att du ger nagon en leksak.)

D3 gor jag Jesus glad.

UNDERVISNINGS-
FORSLAG

Kopior: Om du inte har till-
gang till en kopieringsmaskin
kan du ldgga ett tomt pappers-
ark Gver illustrationema och
kalkera dem med en penna.
Det r infe nddvéndigt att f
med alla defalier. Kalkera bara
yiterlinjemna och fillrdckligt med
defaljer for att man ska kunna
identifiera illustrationerna.

Kubleken: Om du har ménga
barn i klassen kan du kasta
kuben sjdlv varje gng i stillet
for aft Idta barnen turas om.

Aktivitetsverser: Bamn tycker
om dikter och sGnger med
enkla rrelser. Du kan anvénda
akfivitetsverser som kyrkan
godkdnt for att hjdlpa bamen
att kdnna sig valkomna, géra
sig redo att be, ldra sig evan-
gelieprinciper eller delta i en
lektion.
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Jag ska dela med mig
av min mat
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av mina leenden.
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