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UNDERVIS-
NINGSTIPS

Forberedelse: «Når vi under-
viser i evangeliet, skulle vi
ydmykt erkjenne at Den hellige
ånd er den egentlige læreren.
Vi har privilegiet å være det
instrument Den hellige ånd
kan undervise, vitne, trøste og
inspirere gjennom. Vi skulle
derfor gjøre oss verdige til å
motta Ånden... Når du forbere-
der deg åndelig og erkjenner
Herren i din undervisning, vil
du bli et redskap i hans hånd.
Den hellige ånd vil forøke dine
ord med kraft» (Undervisning,
intet større kall, 41).

I N N L E D N I N G  F O R  L Æ R E R E N

For å forberede deg åndelig til å holde denne leksjonen, skulle du lese og grunne på følgende:

Å elske andre, selv de som er forskjellige fra oss, er en av de viktigste måtene å følge Frelseren
Jesus Kristus på (se Johannes 13:34-35). Vi viser andre kjærlighet ved å være snill mot dem, lytte
til dem, trøste dem og hjelpe dem. (Se Matteus 25:34-40; Mosiah 18:8-9.)

F O R B E R E D E L S E

• Les Lukas 10:25-37, og forbered deg til å fortelle historien om den
barmhjertige samaritan veldig enkelt.

• Ha med deg Bibelen.
• Merk side 74 i denne håndboken slik at du lett kan slå den opp.

L Æ R E A K T I V I T E T E R

Begynn med en samlingsaktivitet. Du finner ideer på side 3.

Bønn Be et barn om å holde åpningsbønn.

Bilder Vis bildene på side 74. Forklar at barna i disse bildene leker vennlig
sammen. Når vi er vennlige mot andre, viser vi dem kjærlighet.

Sang Syng eller si teksten til «Elsk hverandre» (Barnas sangbok, 39), og
utfør bevegelsene nedenfor. Be barna gjøre det sammen med deg.

Elsk hverandre, lød Hans ord, (strekk armene ut til siden)
vær en trofast venn.
Alle som du godhet gir, (legg en hånd over hjertet)
elsker deg igjen. (omfavn deg selv)

Historie fra Skriftene Vis bildet av den barmhjertige samaritan på side 78. Slå opp i Bibelen,
og fortell barna at du skal fortelle en historie som Jesus fortalte om å
elske andre. Fortell historien om den barmhjertige samaritan med
enkelt språk. Nedenfor er et eksempel:

Det var en gang en mann som lå på bakken (pek på den skadede
mannen på bildet). Han var skadet. To menn gikk forbi. De så ham,
men de hjalp ham ikke. En tredje mann kom (pek på den barmhjer-
tige samaritan i bildet). Han så mannen som lå på bakken, og han
hjalp ham. Han viste kjærlighet.

Rollespill Fortell barna at Jesus sa at vi også skulle vise kjærlighet. Be dem late
som de går en tur, og gi dem anledninger til å late som de viser andre
kjærlighet. For eksempel:

La oss gå en tur (gå på stedet). Se, der er en venn som har falt. La
oss hjelpe vennen vår opp (lat som du hjelper vennen opp). La oss
fortsette å gå. Vi ser en venn som er tørst. La oss gi vår venn litt
vann å drikke (lat som du gir ham drikke). La oss fortsette å gå.
Vi ser mamma og pappa. La oss gi dem en klem og si: «Jeg er glad
i deg» (omfavn deg selv og si: «Jeg er glad i deg»).

JEG VIL ELSKE ANDRE

Skriftene: Bruk Skriftene til å
undervise barna. Når du forteller
en historie fra Skriftene, bør du
åpne Skriftene og peke på hvor
historien finnes. Lær barna å
verdsette og vise ærbødighet
for Skriftene.



77

Fargelegging: Små barn er
kanskje ikke i stand til å farge-
legge innenfor linjene. De er
kanskje bare interessert i å
tegne en strek eller to på
siden. Gi dem stadig positive
kommentarer uten å be dem
fargelegge på en bestemt
måte. Formålet med illustra-
sjonene i denne håndboken er
å gi barna en visuell fremstil-
ling av prinsippene i leksjonen.

Konklusjon: Smil når du for-
teller barna at du er glad i
dem. Se dem inn i øynene.
Dine ansiktsuttrykk og dine
handlinger vil fortelle barna
enda mer enn dine ord vil.

UNDERVIS-
NINGSTIPS

Konklusjon Fortell barna at du er oppriktig glad i dem. Fortell dem hvor glad du
blir når du viser andre kjærlighet.

Bønn Be et barn om å holde avslutningsbønn.

V A L G F R I E  A K T I V I T E T E R

FORBEREDELSE Til skriftstedaktiviteten: Ha med deg Bibelen. Merk Johannes 15:12
slik at du lett kan slå det opp.

Til fargeleggingsaktiviteten og hjerteaktiviteten: Kopier illustrasjonen
på side 79 til hvert barn så de kan fargelegge.

Skriftsted Fortell barna at i Skriftene lærer Jesus oss å elske hverandre. Les
Johannes 15:12, og gjør bevegelsene nedenfor. Be barna gjøre det
sammen med deg.

Dette er mitt bud
at dere skal elske hverandre, (legg begge hendene over hjertet) like-

som jeg har elsket dere. (strekk armene ut til siden)

Fargelegging La barna fargelegge en kopi av illustrasjonen på side
79. Mens de fargelegger, kan du hjelpe dem å forstå
at vi alle er Guds barn og at hver og en av oss er
spesielle. Minn dem om at vår himmelske Fader
og Jesus vil at vi skal elske alle.

Hjerteaktivitet Les følgende eksempler (eller lag dine egne),
og spør: «Viser dette kjærlighet?» Etter hvert
eksempel ber du barna holde opp papirhjer-
tene sine og si: «Kjærlighet.»

Når dere hjelper til med å rydde.
Når dere spør pent og sier «takk».
Når dere deler lekene deres med andre.
Når dere hjelper noen som er skadet.

Ros barna når de deltar. Denne aktiviteten passer spesielt godt til litt
eldre barn.
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