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UNDERVISNINGS-
FÖRSLAG

Förberedelser: ”När vi
undervisar om evangeliet bör
vi ödmjukt erkänna att den
Helige Anden är den verklige
läraren. Vi har förmånen att få
verka som redskap varigenom
den Helige Anden kan under-
visa, vittna, trösta och inspi-
rera. Vi bör därför bli värdiga
att erhålla Anden ... När du
förbereder dig andligt och
erkänner Herren i din undervis-
ning, blir du ett redskap i hans
händer. Den Helige Anden
kommer att ge kraft åt dina
ord.” (Undervisning: Den
högsta kallelsen, s 41)

T I L L  L Ä R A R E N

För att förbereda dig andligen för att hålla lektionen kan du läsa och begrunda följande:

Något av det viktigaste vi kan göra för att följa Frälsaren Jesus Kristus är att älska andra, även de
som är annorlunda än oss. (Se Joh 13:34–35.) Vi visar vår kärlek till andra genom att vara snälla
mot dem, lyssna på dem, trösta dem och tjäna dem. (Se Matt 25:34–40; Mosiah 18:8–9.)

F Ö R B E R E D E L S E R

• Läs Lukas 10:25–37 och var beredd att på ett enkelt sätt återge
berättelsen om den barmhärtige samariten.

• Ta med dig en bibel.
• Markera sidan 74 i lektionsboken så att du lätt kan slå upp den.

T I L L Ä M P N I N G S A K T I V I T E T E R

Börja med en samlingsaktivitet. Se sidan 3 för förslag.

Bön Inbjud ett barn att be inledningsbön.

Bilder Visa bilderna på sidan 74. Säg att barnen på bilderna leker snällt till-
sammans. När vi är snälla mot andra så visar vi kärlek mot dem.

Sång Sjung eller säg orden till ”Jesus sade: Älska alla” (Barnens sångbok,
s 39) och gör rörelserna nedan. Be barnen sjunga tillsammans med dig.

Jesus sade: Älska alla, (sträck ut armarna)
var en trofast vän.
Alla som du kärlek visar (lägg handen över hjärtat)
älskar dig igen. (Krama om dig själv.)

Skriftberättelse Visa bilden av den barmhärtige samariten på sidan 78. Slå upp Bibeln
och säg att du ska återge något som Jesus berättade om att älska
andra. Återge berättelsen om den barmhärtige samariten med enkla
ord. Här är ett exempel:

En dag var det en man som låg på marken. (Peka på den skadade
mannen.) Han var skadad. Två män gick förbi. De såg honom men
hjälpte honom inte. En tredje man kom. (Peka på den barmhärtige
samariten.) Han såg mannen som låg på marken och hjälpte honom.
Han visade kärlek.

Rollspel Tala om för barnen att Jesus sade att vi också ska visa kärlek. Be dem
att gå på en låtsaspromenad och ge dem möjlighet att låtsas visa kär-
lek mot andra. Till exempel:

Vi går på en promenad. (Gå på stället.) Titta, där är en vän som har
ramlat. Vi hjälper vår vän att ställa sig upp. (Låtsas att ni hjälper
vännen att ställa sig upp.) Vi fortsätter gå. Vi ser en vän som är
törstig. Vi ger vår vän lite vatten att dricka. (Låtsas att ni ger
någon vatten.) Vi fortsätter gå. Vi ser vår mamma och pappa.
Vi ger dem en kram och säger: ”Jag älskar dig”. (Krama dig själv
och säg: ”Jag älskar dig.”)

JAG SKA ÄLSKA ANDRA

Skrifterna: Använd skrifterna
när du undervisar barnen. När
du återger en berättelse ur skrif-
terna kan du peka på platsen i
skrifterna där berättelsen finns.
Lär barnen att uppskatta och
vörda skrifterna.
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Färgläggning: Små barn
kanske inte kan måla innanför
linjerna. De kanske bara vill
rita ett streck eller två. Kom-
mentera glatt deras ansträng-
ningar utan att be dem måla
på ett särskilt sätt. Syftet med
illustrationerna i lektionsboken
är att ge barnen en visuell
framställning av principerna
i lektionen.

Avslutning: Le medan du
säger till barnen att du älskar
dem. Se dem i ögonen. Dina
ansiktsuttryck och ditt kropps-
språk talar om mer för barnen
än dina ord.

UNDERVISNINGS-
FÖRSLAG

Avslutning Säg uppriktigt till barnen att du älskar dem. Tala om för dem hur glad
du känner dig när du visar kärlek mot andra.

Bön Inbjud ett barn att be avslutningsbön.

V A L F R I A  A K T I V I T E T E R

FÖRBEREDELSER Skriftstället: Ta med dig en bibel. Markera Johannes 15:12 så att du
lätt kan slå upp det.

Färgläggningen och hjärtat: Kopiera illustrationen på sidan 79 till
varje barn för färgläggning.

Skriftställe Säg att vi kan läsa i skrifterna om hur Jesus lärde oss att älska varand-
ra. Läs Johannes 15:12 och gör rörelserna nedan. Be barnen göra det
tillsammans med dig.

Detta är mitt bud
att ni ska älska varandra (lägg båda händerna över hjärtat) så som

jag har älskar er. (Sträck ut armarna.)

Färgläggning Låt barnen färglägga en kopia av illustrationen på sidan
79. Medan de färglägger kan du hjälpa dem förstå att
vi alla är barn till Gud och att var och en av oss är
speciell. Påminn dem om att vår himmelske
Fader och Jesus vill att vi ska älska alla.

Hjärtaktivitet Läs följande exempel (eller gör egna) och
fråga: ”Är det här att visa kärlek?” Efter
varje exempel låter du barnen hålla upp 
sitt pappershjärta och säga: ”Kärlek.”

När du hjälper till att städa.
När du säger ”var snäll” och ”tack”.
När du delar med dig av något.
När du hjälper någon som har gjort sig illa.

Beröm barnen för att de deltar. Den här aktiviteten lämpar sig bäst för
äldre barn.
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