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BOLDOG LEHETEK

TANARI BEVEZETO

Olvasd at és gondolkod;j el a kovetkez6 részen, hogy lelkileg felkésziilj a lecke tanitasara:

Mennyei Atyank azt akarja, hogy boldogok legyiink; szamunkra készitett tervét gyakran ,,a boldogsag
nagyszer(i tervének” hivjuk (Alma 42:8). Bar a gy6trelem az élet fontos része, donthetiink Ggy, hogy
pozitiv szemléletmoddal fogunk rendelkezni, és a vidim viselkedéstink segithet masoknak is der(la-

tébbnak lenni.

TANULASI TEVEKENYSEGEK

Ima

Tortéenet

Enek

Jadték

Kezdd egy gyiilekez6 tevékenységgel. Otletekért 1asd a 3. oldalt.

Kérj meg egy gyermeket, hogy mondjon nyitoimat.

TANITASI

Az egyik gyermek tartsa fel a 82. oldalon lathaté képet. Mondd el a kivet- s
kezd torténetet: OTLETEK
Marika és anyukaja sétalni indultak (mutass a képen Marikdra
és az anyukdjdra). Néhany ember, aki mellett elmentek, nagyon
komor volt (a gyermekek vagjanak komor arcot). Marika megkér-
dezte az anyukajat: — Miért olyan szomorutak az emberek? — Nem
tudom — mondta az anyukaja —, de talan rajuk mosolyoghatunk,
hogy oriiljenek.
Amint tovabb sétaltak, Marika meglatott egy asszonyt feléjiik koze-
ledni. Marika hatalmas mosolyra hlzta szajat (a gyermekek moso-
lyogjanak, ahogy csak tudnak). Mikor az asszony meglatta Marika
boldog arcat, § is visszamosolygott. — Sikeriilt! — kialtott Marika.
— Ha mi boldogok vagyunk, az segit masoknak is, hogy boldogok
legyenek — mondta az anyukdja.
Kérd a gyermekeket, hogy mosolyogjanak rad. Mondd el nekik, hogy a
mosolyuktél mindenki boldog lesz. Kérd a gyermekeket, mondjak azt,
hogy ,,boldog”.
Enekeld vagy mondd el a ,Mosolyogj!” cim(i gyermekének (Smiles, Enekek: A gyermekek szerefik
Children’s Songbook, 267) szivegét, az alabbi mozdulatok kiséretében. a mdr latott vagy hallott dolgo-
Kérd a gyermekeket, hogy csatlakozzanak hozzad. kat. A bélcsddei 6ra barmely
Ha egy komor arcot latsz, (ujjaiddal gorbitsd le a szddat) részében énekeld el az ebben,
Ne hagyd csak Ggy ott, (rdzd meg a fejed) vagy az el6z6 leckékben taldl-
Hanem inkabb mosolyogj, (ujjaiddal hiizd mosolyra a szadat) hat6 énekeket. Az ismétlés dltal
Igy felvidithatod. jobban megtanulick oz énekeket
Ne légy durcas, nyafogés, (ujjaiddal gorbitsd le a szddat) és emlékeznek oz dlfalad fani-
Inkabb mosolyogj! (wjjaiddal hiizd mosolyra a szddat) fott evangéliumi fantéfelekre.
Mert Ggy szebb lesz a vilag, (bologass)
Ha mindig mosolyogsz.
Allitsd korbe a gyermekeket. Mondd el, hogy gyakorolni fogjatok a Jaiték: Mint minden mds
jokedv tovabbadasat. Allj az egyik gyermek elé, és mosolyogj ra. Kérd fevékenységef, ezt is alakifsd o
meg, hogy 6 is mosolyogjon. Majd mondd: ,,Gyere, adjuk tovabb a joked- bolcséde méreféhez. Ha sok
viinket!” Fogd meg a kezét, menjetek oda egy masik gyermekhez, és gyermek van, egyszerre kéf vagy
mosolyogjatok. A masik gyermek fogja meg az elsé kezét, és mosolyog- harom gyermeknek is , Gtadh-
janak ra egy tjabb gyermekre. Folytassatok, mig az dsszes gyermek nem tod a jokedvedet”.

fogja egymas kezét.



Befejezés

Ima

VALASZTHATO TEVEKENYSEGEK

Mondd el, hogy ha mi boldogok vagyunk, az segit masoknak is, hogy bol-
dogok legyenek. Kérd a gyermekeket, mondjak, hogy ,boldog lehetek!”

Kérj meg egy gyermeket, hogy mondjon zaréimat.

ELOKESZULETEK Az ismétlé tevékenységhez: Jelold be e kézikonyv 67. oldalat, hogy

Enek

Mondoka

Ismeétles

Rajz

konnyen megtalald. Hozzal olyan dolgokrol képeket, melyekért halas
vagy; hasznalhatod a kézikonyv vagy az egyhazi magazinok képeit, vagy
lerajzolhatod Gket.

A rajzos tevékenységhez: Masold le minden gyermeknek a 83. oldalon
talalhato rajzot.

Enekeld vagy mondd el a ,Hogyha j6 a kedved” cim( gyermekének (If
You're Happy, Children’s Songbook, 266) szovegét, az alabbi mozdulatok
kiséretében. Kérd a gyermekeket, hogy csatlakozzanak hozzad.

Hogyha j6 a kedved, tisd a tenyered! (faps, taps)

Hogyha j6 a kedved, tisd a tenyered! (faps, taps)

Hogyha koztiink vagy és jé a kedved,

Gyorsan mutasd ezt meg! (mosolyogj; mutass az arcodra)

Hogyha j6 a kedved, tisd a tenyered! (faps, taps)
Ismételd meg, az ,iisd a tenyered” részt mas cselekvésekkel helyettesitve,
példaul , dobbants nagyokat”, ,csettints nagyokat”, sth.

Mondd el a kovetkezé mondokat, és kérd a gyermekeket, hogy mondjak
veled:
Fura dolog a mosoly: (ujjaiddal hiizd mosolyra a szddat)
Ha szomora vagyok, (ujjaiddal hiizd le a szad sarkdt, és vdagj szomoru
arcot)
Csak mosolyogni probélok, (ujjaiddal hiizd mosolyra a szadat)
Es fel is vidulok. (mindkét kezedet tedd a szivedre)

Ismételd meg a 15. lecke két képes tevékenységét (64. és 65. oldal).
Magyarazd el, hogy ha mindarra a csodalatos dologra gondolunk, mit
Mennyei Atya adott nekiink, boldogok lesziink.

Adj minden gyermeknek a 83. oldalon talalhat6 vidam-komor archdl.
Enekeld el Gjra a ,Mosolyogj!” cim( éneket, kizben a gyermekek nézzék
a képet. Segits nekik, hogy az ének megfelel6 részénél a komor arcot
vidamra forditsak at.

TANITASI
OTLETEK

Vélaszthatd tevékenységek:
A gyermekek érdekldésének és
aktfv részvételének fenntartdsd-
hoz haszndlj vdltozatos tanitdsi
mddszereket: vdltogasd a forté-
nefeket énekléssel, monddkak-
kal, jatékokkal és mozgdssal.
Két vagy hdrom percnél tibb
iddt ne tervezz o tevékenysé-
gekre. (Lasd Tanftds, nincs
nagyobb elhivds, 72, 89-90.)

Ismétlés: Ismételd meg a
kordbbi leckék tevékenységeit,

amilyen gyakran csak szeretnéd.

A gyermekek szerefik az ismét-
lést, és ez seqit nekik tanulni.
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