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JAG KAN VARA GLAD

TILL LARAREN

For att forbereda dig andligen for att hélla lektionen kan du lasa och begrunda f6ljande:

Véar himmelske Fader vill att vi ska vara glada och lyckliga. Planen han skapade t oss kallas ofta
“den stora lycksalighetsplanen”. (Alma 42:8) Fastin motgangar ar en viktig del av livet kan vi
valja att vara positiva, och var glada installning kan hjalpa andra att ocksa bli mer optimistiska.

TILLAMPNINGSAKTIVITETER

Bon

Berdttelse

Sdng

Lek

Borja med en samlingsaktivitet. Se sidan 3 for forslag.
Inbjud ett barn att be inledningsbon.

Be ett barn att halla upp bilden p3 sidan 82. Aterge foljande berit-
telse:
Maria och hennes mamma var ute pd en promenad. (Peka pd Maria
och hennes mamma.) Nagra av manniskorna de motte sag allvarliga
ut. (Be barnen rynka 6gonbrynen.) Maria fragade sin mamma:
"Varfor ar alla sa ledsna?” Mamma sade: "Jag vet inte, men vi kanske
kan le mot dem och hjalpa dem att bli glada.”
Nar de fortsatte vagen fram sdg Maria en kvinna som kom gdende
mot dem. Maria log s& brett hon kunde. (Be barnen le s brett de
kan.) Nar kvinnan s3g Marias glada ansikte log hon tillbaka. Maria
sade: "Det fungerade!” Mamma sade: ”Nar vi valjer att vara glada
sd hjalper vi andra att bli glada ocks3.”
Uppmana barnen att le mot dig. Sig att deras leenden hjalper alla att
kanna sig glada. Be barnen siga "glad”.

Sjung eller sag orden till "Ett leende” (Barnens sdngbok, s 128) och
gor rorelserna nedan. Be barnen sjunga tillsammans med dig.
Om du ser en grinig min, (dra ner mungiporna och se sur ut)
hall den inte kvar. (Skaka pd huvudet.)
Vand den genast upp och ned,
ett leende du har. (Dra upp mungiporna till ett leende.)
Om du visar sura miney, (dra ner mungiporna och se sur ut)
ingen gillar dig. (Skaka pd huvudet.)
Byt dem mot ett leende (dra upp mungiporna till ett leende)
och allt forandrar sig. (Nicka flera gdnger.)

Lat barnen stalla sig i en ring. Sag att ni ska Gva pa att dela med er

av leenden. Still dig framfor ett barn och le mot honom eller henne.
Uppmana barnet att le. Sig sedan: Vi gar och delar med oss av vara
leenden.” Ta barnet i handen och g3 fram till ett annat barn och le. Be
det nya barnet att hdlla i det forsta barnets hand och dela med sig av
sina leenden till ett annat barn. Fortsitt tills alla barnen haller i
nagons hand.

UNDERVISNINGS-
FORSLAG

Sanger: Barn tycker om sddant
som de har sett och hdrt forut.
Sjung stnger frdn den hiir lek-
tionen eller fidigare lektioner ndr
som helst under barntillsynen.
Denna repetition hjdlper dem aft
|dra sig sGngerna och komma
ihdg evangelieprinciperna som
du har undervisat om.

Leken: Anpassa leken fill hur
mdnga bamen dr, liksom i alla
andra aktiviteter. Om du har
mdnga barn kan du dela med
dig av ett leende fill tvG eller
tre barn Gt glingen.



Avslutning

Bon

FORBEREDELSER

Sdng

Aktivitetsvers

Repelition

Hlustration

Sag att nar vi véljer att vara glada sd kan vi hjalpa andra att ocksa bli
glada. Be barnen saga: "Jag kan vara glad!”

Inbjud ett barn att be avslutningsbon.

VALFRIA AKTIVITETER

Repetitionen: Markera sidan 67 i lektionsboken s3 att du latt kan sl
upp den. Ta med dig bilder av sddant som du &r tacksam for. Du kan
anvanda bilder i lektionsboken eller i kyrkans tidningar, eller sa kan
du rita egna bilder.

llustrationen: Kopiera illustrationen pa sidan 83 till varje barn.

Sjung eller sag orden till "Klappa handerna” (Barnens sangbok, s 125)
och gor rorelserna nedan. Be barnen sjunga tillsammans med dig.
Klappa hianderna nar du ar riktigt glad. (Klapp, klapp.)
Klappa hinderna nar du ar riktigt glad. (Klapp, klapp.)
Du kan alltid gladja andra (le, peka mot ansiktet)
som pé denna jorden vandra.
Klappa hianderna nar du ar riktigt glad. (Klapp, klapp.)
Sjung sangen igen med andra ord och rorelser, till exempel ”stampa

fotterna”, ”sld pd dina kndn” och s3 vidare.

Kterge foljande aktivitetsvers och be barnen géra den tillsammans
med dig:
Ett leende smittar av sig, (dra i mungiporna sd att det blir ett
leende)
sd nar jag dr ledsen, vet du vad? (Dra ner mungiporna och se
ledsen ut.)
DA ler jag mot n&’n annan, (dra i mungiporna sé att det blir ett
leende)
sd blir jag genast glad! (Ldgg bdda hdnderna éver hjirtat.)

Gor de tva bildaktiviteterna fran lektion 15 (sidan 64 och 65). Sig att
vi kan bli glada av att tinka pd allt det underbara som var himmelske
Fader har gett oss.

Ge varje barn en kopia av det leende och det sura ansiktet pd sidan 83.
Be barnen titta pd sin bild medan du sjunger sdngen "Ett leende” igen.
Hjilp dem att vanda ansiktena frén en sur min till ett leende nar det
passar in i sangen.

UNDERVISNINGS-
FORSLAG

Valfria aktiviteter: For att
behdlla barnens uppmirksamhet
och aktiva deltagande kan du
variera olika undervisningsmeto-
der. Du kan anvénda berdt-
telser, sGnger, akfivitetsverser,
lekar och rorelser. Ingen akti-
vitet ska ta mer dn tvd eller tre
minuter. (Se Undervisning: Den
haigsta kallelsen, s 89-90.)

Repetition: Upprepa akfivitefer
frdn tidigare lektioner s ofta
som du vill. Repetitioner dr
roliga for bamen och hidlper
dem aff ldra.
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