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JEG VIL VARE ARBGDIG

INTRODUKTION TIL LAREREN

For at forberede dig andeligt til at undervise i denne lektion, lzes og overvej da folgende:

Arbadighed er en indstilling med dyb respekt og kearlighed til vor himmelske Fader og Jesus
Kristus. Det er meget mere end at vaere og sidde stille under en lektion, selv om vores erbgdig-
hed ofte er tydelig pa den mdde, vi opferer os pa i kirken og pd andre hellige steder. Nar vi stree-
ber efter at blive mere arbgdige, faler vi Helligdndens indflydelse staerkere i vores liv (se L&P

63:64; 84:54; 109:21).

LEG OG LAR

Bon

Billede

Opgave

Sang

Konklusion

Begynd med en samlingsaktivitet. Forslag findes pd s. 3.
Bed et barn om at dbne med bon.

Vis billedet pd s. 86. Fortal bornene, at denne familie er i kirke, og
at de er @rbgdige. Bed barnene om at sige »erbgdig«. Forklar, at ndr
man er erbadig, betyder det, at vi stille teenker pa vor himmelske
Fader og Jesus Kristus. Fremhzav det, som familien pa billedet gor
for at vise, at de er erbgdige. Henled specielt opmaerksomheden pa
bernene pa billedet.

Hjeelp barnene med at forstd, at ndr vi kommer i kirke, kan vi vise
keerlighed til vor himmelske Fader og Jesus ved at vaere erbadige.
Beskriv nogle af de mader, som vi viser erbadighed pd i kirken, og
pv dem sammen med bgrnene. Du kan fx sige og gare folgende:

* Vi taler stille (fal stille med dem)

* Vore fodder gar stille rundt (gd stille rundt med dem)

* Vi sidder stille (sid stille sammen med dem)

* Vi Iytter til vore leerere (seet hdnden bag oret)

* Vi teenker pd Jesus (peg pd hovedet)

Forklar, at en anden mdde at vise arbgdighed pa er at synge arbadige
sange. Syng eller fremsig teksten til »Jeg vil leere erbodighed« (Bgrne-
nes sangbog, s. 13) og lav de naevnte bevagelser. Bed bgrnene om at
lave dem sammen med dig.

Jeg elsker Gud i Himlen, (leg heenderne pd hjertet)

og hiber jeg kan ver’ (peg pd jer selv)

mer’ arbgdig for min Gud, (peg op mod himlen)

sd Herren er mig ner. (omfavn jer selv)

Ros bornene for deres erbgdighed. Forklar, at disse ting hjalper os og
dem omkring os med at teenke pd vor himmelske Fader og Jesus. Bed
bernene om at sige: »Jeg vil vaere erbgdig.« Bed dem om at veere
erbadige i dag.

Forteel bgrnene, at det er tid til at afslutte med bgn. Sperg: »Hvordan
kan I vaere erbgdige under bennen?« Hjzlp dem med at prove at folde
handerne, bgje hovedet og lukke gjnene, mens du afslutter med bgn.
Mind bgrnene om, at ndr vi gor det, hjeelper det os med at vise vor

UNDERVISNINGSTIP

Krbadighed: »Du kan i for-
vejen udtenke nogle enkle
ting, som du kan gare for at
minde barnene om at vere
®rbadige. Du vil mdske kunne
genskabe en @rbadig atmo-
sfaere ved stille at synge eller
nynne en &rbadig sang, vise
et billede eller gare ef tegn
med hénden, som barnene
genkender som en pamindelse
om at vre arbadige.

Husk, at det isar er sveert for
bem at sidde sfille i lang fid.
Hieelp bornene med at lytte og
deltage akfivt. Giv dem nogle
pauser ind imelleme« (se
Undervisning, den starste
kaldelse, s. 83).

Gentagelse af s@fninger:
Nogle barn vil mdske ikke gen-
tage safinger sammen med
dig. Det er i orden. De lasrer
stadig ved af iagttage og Iytte
fil dig og de andre barn.



himmelske Fader og Jesus, at vi elsker dem. Ros dem for at vise aerbg-
dighed.

VALGFRIE AKTIVITETER

FORBEREDELSE

Flipbog Vis den illustration, du har forberedt, hvor

Aktivitetsvers

Farvelegning

Til flipbogsaktiviteten: Kopier illustrationen pa
s. 87. Farv den eventuelt. Klip langs stregen,
sd der bliver to flapper. Fold flapperne om,
sd de daekker tegningen.

Til farvelegningsaktiviteten: Kopier illustratio-
nen pa s. 87 til hvert barn, sa de kan farve-
legge den. Klip langs stregen, sd bgrnene
kan f3 en flipbog.

flapperne daekker tegningen. Fortel bornene,
at du vil vise dem nogle billeder, der viser os,
hvordan vi kan vere erbadige under bgn. Laft den
pverste flap og laes ordene pd indersiden af flappen. Ggr det samme
med den nederste flap. Gentag aktiviteten. Denne gang beder du bgr-
nene om at gve sig i at bgje hovedet, lukke gjnene og folde henderne.

Fremsig folgende vers og bed bgrnene om at gore bevegelserne sam-
men med dig:

Straek og knyt, (streek og knyt heenderne)

streek og knyt, (streek og knyt haenderne)

Kklap, sd er du sgd. (klap i heenderne)

Straek og knyt, (streek og knyt heenderne)

streek og knyt, (straek og knyt henderne)

leg dem i dit sked. (leeg haenderne samlet i skodet)

Lad bgrnene farveleegge den flipbog, du har forberedt
til dem.

UNDERVISNINGSTIP

Ros: »Du md ikke belanne
®rbadig opfarsel med belan-
ninger eller mad. Du md ikke
lave konkurrencer om, hvem der
kan vaere mest arbadig. Disse
ting har tilbajelighed il at foku-
sere pd de forkerte ting. Under-
vis i @rbadighedens virkelige
belanninger sisom aget forstd-
else og Andens pévirkning«
(Undervisning, den starste kak
delse, s. 83). Giv udirykkelig ros
til bormene, ndr de viser arbg-
dighed, som fx falgende: »Jeg
kan godt lide, at Maria sidder
st @rbadigt. Tak, Maria.«

Farvelagning: Mens barnene
forvelaegger, kan du gennemgg
de principper, der i lektionen

er blevet undervist i. Peg pd
defaljer pd billederne og forklar
dem, hvad det er, de farvelag-
ger. Lass teksten pd billederne
for dem.
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