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LESIDEEËN

Eerbied: ‘Bedenk wat u op
eenvoudige wijze kunt doen om
[de kinderen] eraan te herinne-
ren dat zij eerbiedig moeten
zijn. U kunt de eerbied herstel-
len door een eerbiedig liedje te
zingen of te neuriën, een plaat
te laten zien of een handge-
baar te gebruiken dat de leer-
lingen als een herinnering aan
eerbied herkennen.

‘Vergeet niet dat het vooral
voor kinderen moeilijk is om
lang stil te zitten. Help de kin-
deren bij het luisteren en het
actief deelnemen. Zorg af en
toe voor onderbrekingen’ (zie
Onderwijzen — geen grotere
roeping, p. 83).

V O O R  D E  L E E R K R A C H T

Om uzelf geestelijk op deze les voor te bereiden, leest en overdenkt u het volgende:

Eerbied is een houding van diep respect en liefde voor onze hemelse Vader en Jezus Christus.
Het is veel meer dan tijdens een les stil zijn en stilzitten, hoewel onze eerbied vaak tot uitdruk-
king komt in de manier waarop we ons in de kerk en op andere heilige plaatsen gedragen. Als we
ernaar streven om eerbiediger te zijn, zullen we de invloed van de Heilige Geest sterker voelen.
(Zie LV 63:64; 84:54; 109:21.)

L E E R A C T I V I T E I T E N

Verzamel de kinderen. Zie pagina 3 voor ideeën.

Gebed Vraag een kind om het openingsgebed uit te spreken.

Foto Laat de foto op pagina 86 zien. Vertel de kinderen dat dit gezin in de
kerk zit en dat ze eerbiedig zijn. Nodig de kinderen uit om ‘eerbiedig’ te
zeggen. Leg uit dat eerbiedig betekent dat we rustig aan onze hemelse
Vader en Jezus Christus denken. Wijs op dingen die het gezin op de foto
doet om te laten zien dat ze eerbiedig zijn. Vestig vooral de aandacht op
de kinderen op de foto.

Oefening Zorg ervoor dat de kinderen begrijpen dat we in de kerk, onze liefde
voor onze hemelse Vader en Jezus kunnen tonen door eerbiedig te zijn.
Beschrijf enkele manieren waarop we in de kerk eerbiedig kunnen zijn,
en oefen dat met de kinderen. Bijvoorbeeld:
• We fluisteren. (oefen fluisteren)
• We lopen zachtjes. (oefen zachtjes lopen)
• We zitten stil. (oefen stilzitten)
• We luisteren naar onze leerkrachten. (zet komvormige hand achter

uw oor)
• We denken aan Jezus. (wijs naar uw hoofd)

Lied Leg uit dat we ook eerbied kunnen tonen door eerbiedige liedjes te
zingen. Zing of zeg de woorden op van ‘Eerbied tonen’ (Kinderliedjes,
p. 13), en doe de onderstaande gebaren. Nodig de kinderen uit om
met u mee te doen.

Ik hou van hemelvader, (leg uw handen op uw hart)
en kijk wat ik probeer: (wijs naar uzelf)
eerbied tonen in zijn huis, (zet uw vingertoppen tegen elkaar om

een dak van een huis te vormen)
dan helpt Hij mij steeds weer. (omarm uzelf)

Tot slot Geef de kinderen een compliment voor hun eerbied. Leg uit dat deze
dingen ons en anderen helpen om aan onze hemelse Vader en Jezus te
denken. Laat de kinderen zeggen: ‘Ik ben eerbiedig.’ Moedig ze aan
om vandaag eerbiedig te zijn.

Gebed Zeg dat het tijd is voor het slotgebed. Vraag: ‘Hoe kunnen we tijdens het
gebed eerbiedig zijn?’ Laat ze oefenen om hun armen te vouwen, hun
hoofd te buigen en hun ogen te sluiten terwijl u het gebed uitspreekt.

IK BEN EERBIEDIG

Zinsneden herhalen:
Sommige kinderen herhalen de
zinnen niet met u. Dat geeft
niet. Ze leren nog steeds door
naar u en de andere kinderen
te kijken en te luisteren.
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Herinner de kinderen eraan dat ze daarmee laten zien dat ze onze
hemelse Vader en Jezus liefhebben. Geef ze een complimentje voor hun
eerbied.

F A C U L T A T I E V E  A C T I V I T E I T E N

VOORBEREIDING Voor de flapboekactiviteit: Kopieer de illustratie op
pagina 87 en kleur die als u wilt. Knip langs de
doorgetrokken lijn en maak twee flapjes. Vouw
de flapjes om de tekening te bedekken.

Voor de kleuractiviteit: Maak voor ieder kind
een kopie van pagina 87 om te kleuren.
Knip langs de doorgetrokken lijn en maak
flapboekjes voor de kinderen.

Flapboekje Laat de afbeelding zien die u hebt voorbereid,
met de flapjes die de tekening bedekken. Vertel
de kinderen dat u enkele afbeeldingen laat zien
waaruit blijkt hoe we tijdens het gebed eerbiedig kunnen zijn. Open het
bovenste flapje en lees de woorden aan de binnenkant van het flapje.
Doe hetzelfde met het onderste flapje. Herhaal de activiteit. Laat de
kinderen deze keer oefenen met het buigen van hun hoofd, het sluiten
van hun ogen en het vouwen van hun armen.

Gebarenversje Zeg het volgende gebarenversje op en laat de kinderen met u meedoen:
Doe open en dicht; (open en sluit uw handen)
Doe open en dicht; (open en sluit uw handen)
Klap in je handen. (klap in de handen)
Doe open en dicht; (open en sluit uw handen)
Doe open en dicht; (open en sluit uw handen)
Leg ze op je schoot. (leg uw handen op uw schoot)

Kleuren Laat de kinderen een kopie van het flapboekje
kleuren die u voor ze hebt gemaakt.

LESIDEEËN

Complimentjes: ‘Beloon eer-
biedig gedrag niet met prijsjes of
lekkernijen. Doe ook geen wed-
strijdjes wie het eerbiedigst kan
zijn. Dan wordt de nadruk niet
op de juiste motivatie gelegd.
Spreek over de werkelijke belo-
ning voor eerbied, zoals een
beter begrip van de beginselen
en de invloed van de Heilige
Geest’ (Onderwijzen — geen
grotere roeping, p. 83). Geef
de kinderen specifieke compli-
mentjes als zij eerbiedig zijn.
Bijvoorbeeld: ‘Ik ben trots op
Marjan. Ze zit zo eerbiedig.
Dank je wel, Marjan.’

Kleuren: Terwijl de kinderen
kleuren, kunt u de beginselen
uit de les herhalen. Wijs op
details in de afbeeldingen en
leg aan de kinderen uit wat ze
kleuren. Lees de woorden erop
aan ze voor.
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