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TANARI

AHITATOS LESZEK

BEVEZETO

Olvasd at és gondolkod;j el a kovetkez6 részen, hogy lelkileg felkésziilj a lecke tanitasara:

Az 4hitat a Mennyei Atyank és Jézus Krisztus iranti szeretet és megbecsiilés kifejezése. Nem csak
annyit jelent, hogy a lecke alatt csendben tiliink a helyiinkon, bar dhitatunk gyakran megnyilvanul
az egyhazban, illetve egyéb szent helyeken valé viselkedéstinkben. Mikdzben tobb ahitatra torek-
sziink, er6sebben érezziik a Szentlélek hatasat az életiinkben. (Lasd T&Sz 63:64; 84:54; 109:21.)

TANULASI

TEVEKENYSEGEK

Ima

Keép

Gyakorlat

Enek

Befejezés

Ima

Kezdd egy gyiilekez6 tevékenységgel. Otletekért 1asd a 3. oldalt.
Kérj meg egy gyermeket, hogy mondjon nyitoimat.

Mutasd meg a 86. oldalon talalhato képet. Mondd el, hogy ez a csalad az
egyhazban van, és hogy ahitatosak. A gyermekek mondjak azt, hogy ,ahi-
tatos”. Magyarazd el, hogy ahitatosnak lenni azt jelenti, hogy csendben
Mennyei Atyara és Jézus Krisztusra gondolunk. Emelj ki olyan dolgokat,
melyek altal a képen 1év6 csalad ahitatat fejezi ki. Szentelj kiilonds figyel-
met a képen 1év6 gyermekekre.

Segits a gyermekeknek megérteni, hogy amikor az egyhazba joviink, ahi-
tatunk altal mutathatjuk ki Mennyei Atya és Jézus iranti szeretetiinket.
Mondj néhany dolgot, ami altal dhitatot mutathatunk az egyhazban,
majd gyakoroljatok is ezeket. Példaul:

e Halkan beszéliink. (gyakoroljatok a halk beszédet)

e Halkan jarunk. (gyakoroljatok a halk jarast)

Csendben tliink. (gyakoroljdtok a csendben iilést)

Odafigyeltink a tanitoinkra. (fegyétek kezeteket a fiiletekhez)

e Jézusra gondolunk. (mutassatok a fejetekre)

Magyarazd el, hogy az ahitatot Ggy is kifejezhetjiik, ha dhitatos dalokat
énekeliink. Enekeld vagy mondd el az JAhitatos leszek” cimi gyermek-
ének (I Will Try to Be Reverent, Children’s Songbook, 28) szivegét az
alabbi mozdulatok kiséretében. Kérd a gyermekeket, hogy csatlakozza-
nak hozzad.

Szeretem jo Atyamat, (fedd a kezed a szivedre)

Ezért szent hazaban (ujjaid hegyét Osszetéve formalj haztetit)

Ahitatos leszek én, (mutass magadra)

Igy érzem Szent Lelkét. (6leld dt magadat)

Dicsérd meg a gyermekeket az ahitatukért. Magyarazd el, hogy ezek a
dolgok segitenek nekiink és a koriilottiink lév6knek Mennyei Atyara és
Jézusra gondolni. A gyermekek mondjak azt, hogy ,ahitatos leszek”.
Kérd meg Gket, hogy legyenek ma dhitatosak.

Mondd a gyermekeknek, hogy itt a zaréima ideje. Kérdezd meg: ,,Hogyan
lehettek ahitatosak az ima alatt?” Segits nekik, hogy 6sszefonjak a karju-
kat, lehajtsak a fejiiket, és becsukjak a szemiiket, mig te imadkozol.
Emlékeztesd Gket, hogy ezzel kimutatjuk Mennyei Atyanak és Jézusnak,
hogy szeretjiik Oket. Dicsérd meg Gket, hogy ahitatot mutatnak.

TANITASI
OTLETEK

Ahitat: , Elére mérlegel; olyan
dolgokat, melyekkel az hita-
tossdgra emlékeztetheted [a
gyermekeket]! Taldn vissza
tudsz dllitani egy dhitatos lég-
krt, ha csendben elénekelsz
vagy eldudolsz egy dhitatos
dalt, kidllitasz egy képet, vagy
egy karjelzést haszndlsz, ami a
gyerekeket az dhitatossdgra
emlékezteti.

Ne feledd, hogy a gyerekeknek
kiilondsen nehéz huzamosabb
ideig nyugodtan ilni! Segits
nekik aktivan odafigyelni és
részt vennil Rendszeresen tarts
sziinefet!” (Tanitds, nincs
nagyobb elhivds, 83)

Kifejezések ismétlése: Lehet,
hogy néhdny gyermek nem
ismétli veled a kifejezéseket.
Ezzel nincs semmi bai. fgy is
tanulni fognak azdltal, hogy
téged és a tobbi gyermeket
figyelik és hallgatidk.



VALASZTHATO TEVEKENYSEGEK

ELOKESZULETEK A fiilecskés kinyvhoz: Méasold le a 87. oldalon talal-

Fiilecskés konyv

Mondoka

Szinezés

haté rajzot; ha szeretnéd, kiszinezheted. Vagd
be a folytonos vonal mentén, hogy két fiilecske
legyen. Hajtsd be a fiilecskéket, hogy eltakarjak
a rajzot.
A szinezd tevékenységhez: Masold le minden gyer-
meknek a 87. oldalon talalhato rajzot, hogy
kiszinezzék. A folytonos vonal mentén bevagva
készits fiilecskés konyveket a gyermekeknek.

Mutasd fel a rajzot, amit készitettél Gigy, hogy a
fillecskék eltakarjak a rajzot. Mondd el, hogy
olyan képeket fogsz mutatni, melyekbdl lathat-
juk, hogyan lehetiink ima kozben ahitatosak.
Nyisd ki a felsd fiilet, és olvasd fel a belsején 1évs szoveget. Tedd
ugyanezt az also fiillel. Ismételd meg a tevékenységet; ezuttal kérd a
gyermekeket, hogy gyakoroljak lehajtani a fejiiket, becsukni a szemiiket,
és osszefonni a karjukat.

Mondd el a kovetkezé mondokat, és kérd a gyermekeket, hogy mondjak
veled:

Nyisd ki, csukd be! (nyisd ki és csukd ossze a tenyered)

Nyisd ki, csukd be! (nyisd ki és csukd ossze a tenyered)

Usd 6ssze a tenyered! (tapsolj)

Nyisd ki, csukd be! (nyisd ki és csukd dssze a tenyered)

Nyisd ki, csukd be! (nyisd ki és csukd dssze a tenyered)

Tedd 6lbe a kezed! (tedd mindkét kezedet az dledbe)

A gyermekek szinezzék ki a nekik készitett fiilecskés
konyveket.

TANITASI
OTLETEK

Dicséret: , Az Ghitatos magatar-
tdst ne jutalmazd dijakkal vagy
ennivaléval! Ne csindlj versenyt
abbdl, hogy ki tud a legdhitato-
sabb lenni! Ez rossz dolgokra
dsszpontosithat. Tanits az dhitat
valodi jutalmairel, melyek a
nivekvo értelem és a [Lélek]
befolydsal” (Tanitds, nincs
nagyobb elhivds, 83) Konkrét
szobeli dicsérethen részesitsd a
gyermekeket, amikor dhitatosak;
példaul: , Nagyon tetszik, ahogy
Marika olyan dhitatosan il.
Koszonom, Marikal”

Szinezés: Mig a gyermekek
szineznek, ismételd Gt a
leckében tanitott tantételeket.
Mutass rd a képek részleteire,
és magyardzd el a gyermekek-
nek, hogy mit szineznek.
Olvasd fel nekik a rajzon
taldlhatd szoveget.
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