JEG VIL VARE ARBGDIG

INNLEDNING

FOR LAREREN

For & forberede deg andelig til & holde denne leksjonen, skulle du lese og grunne pa folgende:

Arbgdighet er dyp respekt for og kjzerlighet til vdr himmelske Fader og Jesus Kristus. Det inne-
baerer mye mer enn 3§ sitte stille under en leksjon, selv om a@rbgdighet ofte viser seg i hvordan
vi oppferer oss i kirken og pa andre hellige steder. Hvis vi bestreber oss pa & bli mer arbgdige,
vil vi fgle Den hellige dnds innflytelse sterkere i vart liv. (Se L&p 63:64, 84:54, 109:21.)
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LAREAKTIVITETER

Bonn

Bilde

Begynn med en samlingsaktivitet. Du finner ideer pd side 3.
Be et barn om & holde dpningsbgnn.

Vis barna bildet pa side 86. Fortell barna at denne familien er i kirken og
at de er erbgdige. Be barna si «erbadigy. Forklar at det & vaere serbgdig
betyr & tenke pa var himmelske Fader og Jesus Kristus. Papek ting som
familien pa bildet gjgr for & vise at de er arbodige. Henled spesielt opp-
merksomheten pa barna pa bildet.

UNDERVIS-
NINGSTIPS

Krbodighet: «Ha enkle ting
i tankene som du kan gjore
for & minne [barna] pd & vaere

Quelse Hijelp barna & forstd at nar vi kommer til kirken, kan vi vise kjzerlighet ezl Bl oo e
til var himmelske Fader og Jesus ved & vaere erbgdige. Beskriv noen i e e s
mater vi viser @rbgdighet pa i kirken, og @v pd dem sammen med e T et e
bama. For eksempel: nynne en &rbadig sang, vise
* Vi snakker med dempet stemme. (ov pd @ snakke lavt) ofbild ellr g et fegn med
* Vi gér stille. (ov pd d g stille) handen som barna gjenkjenner
* Vi sitter stille. (ov pd 4 sitte stille) s e o s
* Vi horer pd laererne vare. (hold hdanden rundt oret) iy
* Vi tenker pd Jesus. (pek pd hodet)
Husk at det er spesielt vanske-
Sang Forklar at en annen mdte vi viser arbadighet pd, er ved & synge arbg- lig for barn & sitte sfille i lang
dige sanger. Syng eller si teksten til «Erbgdig ma jeg vere» (Barnas fid av gangen. Hielp barna &
sangbok, 13), og utfer bevegelsene nedenfor. Be barna gjgre det sam- Itte og defta akiivt. Gi dem
men med deg. pauser med jevne mellomrom»
Arbadig ma jeg vere, (pek pd deg selv) (Undervisning, infet starre
for jeg min Gud har kjer, (legg hendene over hjertet) kall 83).
ndr jeg er i Herrens hus, (legg fingertuppene sammen for d lage
et hustak)
og da star han meg near. (omfavn deg selv)

Konklusjon Gi barna ros for at de er erbgdige. Forklar at disse tingene hjelper oss Gjentakelsessetninger: Noen
og andre rundt oss & tenke pd var himmelske Fader og Jesus. Be barna barn vil kanskje ikke gjenta sef-
si: «Jeg vil vaere aerbadig.» Oppfordre dem til & veere erbadige i dag. ninger sammen med deg. Det er

) . i orden. De vil likevel lzere ved @
Bonn  Fortell barna at det er pd tide 3 holde avslutningsbgnn. Spgr: «Hvordan

kan dere veaere erbadige under bgnnen?» Hjelp dem & ove pa & folde
armene, boye hodet og lukke gynene mens du holder bennen. Minn
barna pa at ndr vi gjor dette, viser vi vdr himmelske Fader og Jesus at
vi er glad i dem. Ros dem for at de viser @rbgdighet.

se og here pd deg og de andre
bama.



VALGFRIE AKTIVITETER

FORBEREDELSE

Blabok

Aktivitetsvers

Fargelegging

Til blabokaktiviteten: Kopier illustrasjonen pa side
87. Fargelegg den om du gnsker det. Klipp langs
de heltrukne strekene for a lage to fliker. Brett
flikene over for & dekke tegningen.

Til fargeleggingsaktiviteten: Kopier illustrasjonen
pa side 87 til hvert barn si de kan fargelegge
den. Klipp langs den heltrukne streken for &
lage blabgker til barna.

Hold opp illustrasjonen du har klargjort slik at
flikene dekker tegningen. Fortell barna at du
skal vise dem noen bilder som viser hvordan
vi kan vere @rbadige under en bgnn. Apne
den gverste fliken, og les teksten pa innsiden av fliken. Gjor det
samme med den nederste fliken. Gjenta aktiviteten. Denne gangen
kan du be barna gve pa a baye hodet, lukke gynene og folde armene.

Si folgende vers, og be barna gjgre det sammen med deg:
Rpne, lukk dem. (dpne og lukk hendene)
Kpne, lukk dem. (dpne og lukk hendene)
Gi et lite klapp. (klapp i hendene)
Apne, lukk dem. (dpne og lukk hendene)
Apne, lukk dem. (dpne og lukk hendene)
Legg dem i fanget. (hold hendene sammen i fanget)

La barna fargelegge en kopi av blabgkene du har
laget til dem.

UNDERVIS-
NINGSTIPS

Ros: «Belann ikke arbadighet
med mat eller annet. Arranger
ikke konkurranser om hvem som
kan vaere mest arbadig. Det vil
lett fore il af man fokuserer pd
de gale tingene. Laer barna om
de virkelige belanningene for G
vaere arbadige, som starre for-
stelse og Andens pvirkningy
(Undervisning, intet starre kall
83). i barna konkret muntlig
r0s ndr de viser arbadighet. For
eksempel: «Jeg liker at Maria
sitter s& aerbadig. Takk, Maria.»

Fargelegging: Mens barna
fargelegger, giennomggr du
prinsippene som forklares i
leksjonen. Pek pd detaljer pd
bildene, og forklar for barna
hva de fargelegger. Les teksten
pd illustrasjonen for dem.
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