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DICAS DE
ENSINO

Reverência: “Planeje com
antecedência as coisas que
pode fazer para [ajudar as
crianças] a comportarem-se.
Poderá restabelecer um
ambiente reverente ao cantar
ou cantarolar um hino sereno,
mostrar uma gravura ou usar
um sinal que as crianças reco-
nheçam como lembrete para
serem reverentes.

Lembre-se de que as crianças,
em especial, têm muita dificul-
dade para ficarem sentadas
quietas por longos períodos.
Ajude-as a ouvir e participar
ativamente. Dê intervalos
periodicamente” (Ensino, Não
Há Maior Chamado, 83).

I N T R O D U Ç Ã O  P A R A  O  P R O F E S S O R

A fim de preparar-se espiritualmente para apresentar esta lição, leia e pondere o seguinte:

A reverência é uma atitude de profundo respeito e amor ao Pai Celestial e Jesus Cristo. Significa
muito mais do que ficar em silêncio e quieto durante uma aula, embora a nossa reverência costume
se refletir em nosso comportamento na Igreja e em outros locais sagrados. Ao nos esforçar para nos
tornar mais reverentes, sentiremos a influência do Espírito Santo com maior intensidade em nossa
vida (ver D&C 63:64; 84:54; 109:21).

A T I V I D A D E S  D E  A P R E N D I Z A G E M

Comece com uma atividade motivadora. Há sugestões na página 3.

Oração Peça a uma criança que faça a oração de abertura.

Fotografia Mostre a fotografia da página 86. Diga às crianças que esta família está
na Igreja e eles estão reverentes. Peça às crianças que repitam a palavra
“reverente”. Explique-lhes que ser reverente significa pensar em silên-
cio no Pai Celestial e em Jesus Cristo. Chame atenção para coisas que
a família está fazendo para mostrar reverência. Dê atenção especial às
crianças da fotografia.

Prática Ajude as crianças a compreenderem que, quando vamos à Igreja, pode-
mos mostrar nosso amor ao Pai Celestial e a Jesus sendo reverentes.
Descreva algumas das maneiras de mostrarmos reverência na Igreja e
pratique-as com as crianças. Por exemplo:
• Falamos em voz baixa; (pratiquem falar baixinho)
• Andamos sem fazer barulho; (pratiquem andar sem arrastar os pés)
• Ficamos sentados em silêncio; (pratiquem ficar sentados em

silêncio)
• Ouvimos nossos professores; (coloquem a mão em forma de

concha no ouvido)
• Pensamos em Jesus. (apontem para a cabeça)

Música Explique às crianças que outra maneira de mostrar reverência é cantar
hinos reverentes. Cante ou recite “Serei Reverente” (Músicas para
Crianças, p. 13) e faça os gestos indicados abaixo. Peça às crianças
que acompanhem você.

Eu amo ao Pai Celeste, (ponha as mãos no coração)
Por isso tentarei (aponte para si mesmo)
Reverente sempre ser (continue apontando)
E seu amor terei. (abrace a si mesmo)

Conclusão Elogie as crianças pela reverência. Explique-lhes que essas coisas ajudam
a nós e as pessoas a nossa volta a pensar no Pai Celestial e em Jesus.
Peça que repitam: “Vou ser reverente”. Convide-as para serem reverentes
hoje.

Oração Diga às crianças que chegou a hora da oração de encerramento.
Pergunte: “Como vocês podem ser reverentes durante a oração?”
Ajude-as a praticar cruzar os braços, abaixar a cabeça e fechar os olhos

VOU SER REVERENTE

Repetir frases: Talvez algumas
crianças não repitam frases com
você. Não se preocupe. Mesmo
que não participem, elas apren-
derão ao observarem e escuta-
rem você e as outras crianças.
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antes de você fazer a oração. Lembre-as que isso nos ajuda a mostrar
ao Pai Celestial e a Jesus que Os amamos. Elogie-as pela reverência.

A T I V I D A D E S  O P C I O N A I S

PREPARAÇÃO Para a atividade com o livrinho: Faça uma cópia
da ilustração da página 87. Se desejar, pinte-a.
Recorte nas linhas cheias para ter partes móveis.
Dobre essas abas para cobrir o desenho.

Para a atividade de colorir: Faça uma cópia da
página 87 para cada criança colorir. Recorte na
linha cheia para fazer livrinhos para as crianças.

Livrinho Segure a ilustração que você preparou, com as
abas cobrindo o desenho. Diga às crianças que
lhes mostrará algumas gravuras que nos indi-
cam como ser reverentes durante uma oração.
Levante a aba superior e leia o que está escrito.
Faça o mesmo com a aba inferior. Repita a atividade, mas desta vez
peça para as crianças praticarem abaixar a cabeça, fechar os olhos e
cruzar os braços.

Atividade com Versinho Recite o seguinte versinho e peça para as crianças repetirem com você:
Abra e feche as mãos, (abra e feche as mãos)
Abra e feche as mãos, (abra e feche as mãos)
Bata palmas devagar. (bata palmas)
Abra e feche as mãos, (abra e feche as mãos)
Abra e feche as mãos, (abra e feche as mãos)
Deixe-as descansar. (junte as mãos no colo)

Atividade de Colorir Deixe as crianças colorirem os livrinhos que você
preparou para elas.

DICAS DE
ENSINO

Elogios: “Não dê prêmios ou
alimentos como recompensa por
comportamentos reverentes. Não
realize competições para ver
quem é mais reverente. Isso
tende a chamar a atenção para
as coisas erradas. Ensine sobre
as verdadeiras recompensas da
reverência, ou seja, um maior
entendimento e a influência do
Espírito” (Ensino, Não Há Maior
Chamado, p. 83). Faça elogios
verbais às crianças quando mos-
trarem reverência; por exemplo:
“Gosto de como a Maria fica
sentadinha tão reverente.
Obrigado, Maria”.

Atividade de colorir:
Enquanto as crianças estiverem
colorindo, ressalte os princípios
ensinados na aula. Chame
atenção para detalhes dos
desenhos e explique às crian-
ças o que estão colorindo. Leia
para elas o que está escrito na
ilustração.
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