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20 JAG SKA VARA VORDNADSFULL

TILL LARAREN

For att forbereda dig andligen for att hélla lektionen kan du lasa och begrunda f6ljande:

Vordnad ar en respektfull och karleksfull installning gentemot var himmelske Fader och Jesus
Kristus. Det ar mycket mer an att vara tyst och sitta stilla under en lektion, fastan var vérdnad
ofta visas genom hur vi beter oss i kyrkan och pd andra heliga platser. Nar vi stravar efter att bli
mer vordnadsfulla kan vi kinna den Helige Andens inflytande starkare i vart liv. (Se L&F 63:64;

84:54; 109:21.)

TILLAMPNINGSAKTIVITETER

Bon

Bild

Tillimpning

Sdang

Avslutning

Bon

Borja med en samlingsaktivitet. Se sidan 3 for forslag.
Inbjud ett barn att be inledningsbon.

Visa bilden pd sidan 86. Sig att den har familjen dr i kyrkan och att de
ar vordnadsfulla. Be barnen siga ”vordnadsfull”. Forklara att vordnads-
full betyder att man sitter tyst och tanker pa var himmelske Fader och
Jesus Kristus. Peka pd sddant som familjen gor for att visa att de &r
vordnadsfulla. Rikta sarskilt uppmarksamheten mot barnen pa bilden.

Hjalp barnen forsta att nar vi kommer till kyrkan sa kan vi visa var
karlek till var himmelske Fader och Jesus genom att vara vérdnads-
fulla. Beskriv olika sitt som vi kan visa vordnad i kyrkan p3, och Gva
péd dem tillsammans med barnen. Till exempel:

« Vi pratar tyst. (Ova pd att prata tyst.)

* Vi gér tyst. (Ova pd att ga tyst.)

» Vi sitter tysta. (Ova pd att sitta tysta.)

e Vi lyssnar pa vara larare. (Kupa handen runt érat.)

« Vi tanker pd Jesus. (Peka pd huvudet.)

Forklara att ett annat sitt att visa vordnad ar att sjunga vordnadsfulla
sanger. Sjung eller sag orden till "Jag alskar sd min Fader” (Barnens
sdngbok, s 13) och gor rorelserna nedan. Be barnen sjunga tillsam-
mans med dig.

Jag élskar s min Fader, (ldgg hdnderna over hjdrtat)

som bor i himlens hojd. (Peka upp mot himlen.)

Vordnad for hans hus jag har, (sdtt ihop fingerfopparna sa att de

bildar ett tak)
da gor jag honom nojd. (Krama om dig sjdlv.)

Berom barnen for att de har varit vordnadsfulla. Forklara att detta
hjalper oss och andra runt omkring oss att tinka p& var himmelske
Fader och Jesus. Be barnen siga: "Jag ska vara vordnadsfull.” Upp-
muntra dem att vara vordnadsfulla i dag.

Séig att det ar dags for avslutningsbon. Fraga: "Hur kan ni vara vord-
nadsfulla nar vi ber?” Hjalp dem att 6va pa att ligga armarna i kors,
boja ner huvudet och blunda medan du ber bénen. Pdminn barnen
om att nar vi gor detta s visar vi var himmelske Fader och Jesus att
vi dlskar dem. Berém dem for att de visar vordnad.

UNDERVISNINGS-
FORSLAG

Vérdnad: “Tank i forvig ut
enkla saker du kan gdra for
att pdminna [barnen] om att
vara vordnadsfulla. Du kanske
lyckas dterstilla en vérdnads-
full atmosfdr genom att sjunga
tyst eller nynna pd en vord-
nadsfull séng, visa en bild,
eller gora tecken med handen
som barnen kiinner igen som
en pdminnelse om att vara
virdnadsfull.

Kom ihdg att det dr speciellt
svéirt for bamn att sitta stilla
under langa perioder. Hiilp
bamen att lyssna och delta
aktivt. Ge dem en paus dd
och d&.” (Undervisning: Den
hagsta kallelsen, s 83)

Upprepning av meningar:

Ndgra bam kanske inte uppre-
par meningar tillsammans med
dig. Det dr okej. De ldr sig dndd
genom aft titta och lyssna pd
dig och pé de andra barnen.



VALFRIA AKTIVITETER

FORBEREDELSER

Flikbok

Aktivitetsvers

Fargldaggning

Flikboken: Kopiera illustrationen pa sidan 87 och
farglagg den om du vill. Klipp langs den hel-
dragna linjen sa att det blir tva flikar. Vik over
flikarna s att de tacker bilden.

Farglidggningen: Kopiera illustrationen pa sidan
87 till varje barn for farglaggning. Gor flik-
bocker till barnen genom att klippa lings den
heldragna linjen.

Hall upp illustrationen du har forberett med
flikarna som técker bilden. Sig att du ska visa
dem ndgra bilder som visar hur vi ar vord-
nadsfulla nér vi ber. Oppna den 6versta fliken och las
meningen pa insidan av fliken. G6r samma sak med den nedersta fli-
ken. Upprepa aktiviteten, och den hir gdngen later du barnen 6va pa
att boja pd huvudet, blunda och ldgga armarna i kors.

Kterge foljande aktivitetsvers och be barnen géra den tillsammans
med dig:

Oppna, sting. (Oppna och sting hinderna.)

Oppna, sting. (Oppna och sting hinderna.)

Klappa en gang eller tva. (Klappa hdnderna.)

Oppna, sting. (Oppna och sting hinderna.)

Oppna, sting. (Oppna och sting hinderna.)

Knépp nu hinderna sma. (Kndpp hdnderna.)

L&t barnen firgligga varsin kopia av flikbockerna
som du har gjort &t dem.

UNDERVISNINGS-
FORSLAG

Berém: "Beldna infe virdnads-
fullt upptridande med priser
eller ndgot dtbart. Ha inga fiv-
lingar for att se vem som kan
vara mest vordnadsfull. De har
en fendens att rikta uppmark-
samheten pd fel saker. Under-
visa om de verkliga beléningama
for vérdnad, till exempel tkad
kunskap och Andens inflytande.”
(Undervisning: Den hdgsta kak
lelsen, s 83) Ge barnen muntligt
berom ndr de dr vérdnadsfulla.
Siig till exempel: “Jag tycker om
att Maria sitter sG vordnadsfullt.
Tack, Maria.”

Firgldggning: Medan banen
firglagger kan du repetera
principerna som du undervi-
sade om i lektionen. Peka pd
detalier i bilderna och forklara
vad det dr de firgldgger. Lds
orden pd bilderna for dem.
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