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UNDERVISNINGS-
FÖRSLAG

Berättelser: Små barn kan
inte vara uppmärksamma så
länge åt gången. Planera olika
sätt att engagera dem i berät-
telsen. Du kan till exempel låta
dem hålla bilder eller upprepa
meningar. Gör ofta pauser för
att peka på detaljer på bil-
derna. Visa dem tillräckligt
länge så att varje barn ser dem
innan du fortsätter med berät-
telsen. (Se Undervisning: Den
högsta kallelsen, s 162.)

T I L L  L Ä R A R E N

För att förbereda dig andligen för att hålla lektionen kan du läsa och begrunda följande:

Joseph Smith var vår tids första profet. Han såg och pratade med Gud Fadern och Jesus Kristus.
Genom profeten Joseph återställde Herren den sanna kyrkan och evangeliets fullhet. (Se JS skrif-
ter 2:9–19.)

F Ö R B E R E D E L S E R

• Läs Joseph Smiths skrifter 2:9–19 och var beredd att kort återge
berättelsen om den första synen.

• Ta med dig en bibel.
• Ta med dig Den kostbara pärlan. Markera Joseph Smiths skrifter

2:17 så att du lätt kan slå upp det.

T I L L Ä M P N I N G S A K T I V I T E T E R

Börja med en samlingsaktivitet. Se sidan 3 för förslag.

Bön Inbjud ett barn att be inledningsbön.

Skriftberättelse Visa bilden på sidan 90 medan du kortfattat berättar om den första
synen. (Se JS skrifter 2:9–19.) Här är ett exempel:

Det här är en bild av Joseph Smith. (Peka på Joseph och uppmana
barnen att säga ”Joseph Smith”.) Han ville veta vilken kyrkan som
var sann. Han läste i Bibeln (slå upp Bibeln) att vi kan be till vår
himmelske Fader för att få veta sanningen. (Uppmana barnen att
låtsas att de läser.) Joseph gick ut i en lund (peka på träden) för att
fråga sin himmelske Fader i bön. Medan han bad fick han se vår
himmelske Fader och Jesus Kristus.

Slå upp Joseph Smiths skrifter 2:17 och säg att du ska läsa vad vår
himmelske Fader sade till Joseph Smith. Säg att han pekade på Jesus
Kristus och sade: ”Denne är min älskade Son. Hör honom.” Säg att
Jesus sade till Joseph att han skulle föra tillbaka Jesu Kristi sanna
kyrka.

Övning Återge berättelsen igen. Den här gången låter du barnen ställa sig upp
och sträcka ut armarna och låtsas att de är träd i den heliga lunden.
Uppmana barnen att svaja som om vinden blåste på dem medan du
berättar om när Joseph bad. Be dem sedan att stå mycket stilla och
tysta när du berättar att vår himmelske Fader och Jesus visade sig för
Joseph.

Sång Sjung eller säg följande ord till ”På en härlig vårdag” (Barnens sång-
bok, s 57) och gör rörelserna nedan. Be barnen sjunga tillsammans
med dig.

På en härlig vårdag, i en vacker lund (håll upp armarna som träd-
grenar)

fick unge Joseph se en syn en dyrbar, helig stund. (Knäböj och lägg
armarna i kors.)

JOSEPH SMITH SÅG VÅR HIMMELSKE
FADER OCH JESUS KRISTUS

Sånger: ”Musikens tilltalande
rytmer hjälper barnen att
komma ihåg vad de sjunger
och budskapen i orden.”
(Undervisning: Den högsta
kallelsen, s 173) Musik är
också ett bra sätt att inbjuda
Anden till klassen.
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Avslutning Bär kort ditt vittnesbörd om att Joseph Smith såg vår himmelske
Fader och Jesus Kristus.

Bön Inbjud ett barn att be avslutningsbön.

V A L F R I A  A K T I V I T E T E R

FÖRBEREDELSER Fingerdockorna: Kopiera och klipp ut fingerdockorna på sidan 91 eller
använd dockorna som du gjorde till den valfria aktiviteten i lektion 9.
Färglägg dem om du vill.

Färgläggningen: Kopiera illustrationen på sidan 91 till varje barn för
färgläggning.

Aktivitetsvers Återge följande aktivitetsvers och be barnen göra den tillsammans
med dig:

Joseph böjde knä och bad (knäpp händerna)
i en helig lund. (Sträck upp armarna som träd.)
Han fick se Fadern och hans Son (titta upp och

skugga ögonen med handen)
och hörde deras ord i en helig stund. (Kupa han-

den runt örat.)

Fingerdockor Återge kort berättelsen om den första synen igen, den
här gången med hjälp av fingerdockorna. Låt barnen
hålla dockorna om de vill.

Färgläggning Låt barnen färglägga var sitt exemplar av illustrationen på sidan 91.
Medan de färglägger repeterar du berättelsen om den första synen med
dem. Peka på detaljer på bilderna och förklara vad det är de färglägger.
Läs orden på illustrationen för dem.

Vittnesbördet: Bär ditt vittnes-
börd på ett enkelt, kortfattat
sätt. Du kan till exempel säga:
”Jag vet att Joseph Smith såg
vår himmelske Fader och Jesus
Kristus.”

UNDERVISNINGS-
FÖRSLAG

Fingerdockorna: Om du väljer
att göra den här aktiviteten kan
du, om du vill, göra tillräckligt
många fingerdockor så att varje
barn har en att leka med.

Äldre barn: Om du vill kan du
be de äldre barnen att återge
berättelsen om den första synen
för de yngre barnen. Visa dem
hur man använder fingerdock-
orna eller bilden på sidan 42
när de återger berättelsen. När
barnen får undervisa varandra
förstärks det som du undervisat
dem om på ett effektivt sätt.
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Kopiera den här sidan och
klipp ut fingerdockorna
längs de heldragna lin-
jerna. Vik längs de streck-
ade linjerna. Tejpa sedan
ihop sidorna, men lämna
nederkanten öppen så att
barnen kan sätta dock-
orna på sina fingrar.
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