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LESIDEEËN

Voorbereiding: Als u voordat
de les begint goed voorbereid
bent met verhalen, afbeeldin-
gen en spelletjes, kunt u uw
aandacht op de kinderen
gericht houden. Stel u met een
gebed in het hart open voor de
Geest bij de voorbereiding van
de les.

Liedjes: In bijna iedere les
kunt u jeugdwerkliedjes
gebruiken om een beginsel te
introduceren of samen te vat-
ten. Door jeugdwerkliedjes
kunnen kinderen evangeliebe-
ginselen leren en onthouden.
Ze stellen kinderen ook in staat
om op eenvoudige en prachtige
wijze hun getuigenis te geven.

V O O R  D E  L E E R K R A C H T

Om uzelf geestelijk op deze les voor te bereiden, leest en overdenkt u het volgende:

Het Boek van Mormon is een krachtig getuigenis van Jezus Christus. Het bevat het getuigenis van
profeten vanouds die zijn komst voorspelden en zijn zending begrepen. Het bevat ook een verslag
van zijn bezoek aan Amerika vlak na zijn opstanding (zie 3 Nephi 11–27). Het belangrijkste doel
van het Boek van Mormon is alle mensen te overtuigen ‘dat Jezus de Christus […], de eeuwige
God [is], die Zich aan alle natiën openbaart’ (titelpagina van het Boek van Mormon; zie ook
1 Nephi 13:40–41; 2 Nephi 25:26; 33:10–11).

V O O R B E R E I D I N G

• Markeer de pagina’s 22, 94 en 126 in dit boek zodat u die makkelijk
kunt opslaan.

• Neem een boek-van-mormon mee.

L E E R A C T I V I T E I T E N

Verzamel de kinderen. Zie pagina 3 voor ideeën.

Gebed Vraag een kind om het openingsgebed uit te spreken.

Lied Zing het refrein van ‘Lees, denk en bid’ (Kinderliedjes, p. 66), en doe de
onderstaande gebaren. Nodig de kinderen uit om met u mee te doen.

Lees, (doe alsof u leest) denk (wijs naar uw hoofd) en bid (vouw
uw armen)

alleen en met elkaar. (wijs naar uzelf)
De Heilige Geest helpt ieder die leest (doe alsof u leest)
en zegt: de Schriften zijn waar. (wijs naar uw hoofd)

Afbeeldingen Laat een boek-van-mormon zien. Zeg tegen de kinderen: ‘Dit is het
Boek van Mormon. Het Boek van Mormon vertelt ons over Jezus.’
Nodig de kinderen uit om ‘Boek van Mormon’ te zeggen. Sla het
Boek van Mormon open en leg het voor u neer.

Laat de afbeelding van Maria en het kindje Jezus zien (pagina 126
van dit boek). Wijs naar het Boek van Mormon en vertel dat er in
het Boek van Mormon staat dat Jezus naar de aarde is gekomen.

Laat de afbeelding zien van Jezus die de Nephieten geneest (pagina 94).
Wijs naar het Boek van Mormon en vertel dat er in het Boek van
Mormon staat dat Jezus zieke mensen genas.

Laat de afbeelding zien van Jezus die de kinderen van de Nephieten
zegende (pagina 22). Wijs naar het Boek van Mormon en vertel dat
er in het Boek van Mormon staat dat Jezus de kinderen zegende.

Tot slot Laat de kinderen ‘Het Boek van Mormon leert mij wie Jezus Christus
is’ opzeggen, een paar woorden tegelijk. Vertel ze dat u weet dat het
Boek van Mormon waar is.

Gebed Vraag een kind om het slotgebed uit te spreken.

HET BOEK VAN MORMON LEERT
MIJ WIE JEZUS CHRISTUS IS

Schriftuur: Als u de Schriften
openslaat en er tijdens uw les
naar wijst, helpt u de kinderen
begrijpen dat de verhalen van
Jezus uit de Schriften komen.
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F A C U L T A T I E V E  A C T I V I T E I T E N

VOORBEREIDING Voor het spel: Kopieer de illustraties op pagina 95.
Knip langs de stippellijnen. Doe de illustraties
in een zak of een bakje.

Voor het boekje: Maak voor ieder kind een kopie
van pagina 95 om te kleuren.

Gebarenversje Zeg het volgende gebarenversje op en laat de
kinderen met u meedoen:

Lees het Boek van Mormon. (houd uw han-
den plat tegen elkaar, en sla ze dan open
als een boek)

Lees het elke dag.
Maar voor je gaat studeren, (wijs naar uw hoofd)
Vergeet dan niet te bidden. (vouw armen)
[Terri Clark, ‘Read the Book of Mormon’, Friend, maart 2004, p. 11]

Spel Laat een kind een illustratie uit de zak of het bakje halen. Lees de
woorden erop aan de kinderen voor. Herhaal totdat ieder kind dat
wil meedoen aan de beurt is geweest.

Boekje Laat ieder kind een kopie van de illustraties op
pagina 95 kleuren. Terwijl ze kleuren, praat u
met ze over de illustraties. Wijs naar Jezus op
iedere illustratie. Als ze klaar zijn met kleu-
ren, vouwt u ze langs de stippellijn om een
boekje te maken. Lees het boekje aan de
kinderen voor.

LESIDEEËN

Activiteiten: Houd de kinderen
bezig met verschillende acti-
viteiten. Dat is waarschijnlijk
de beste manier om storend
gedrag te vermijden. (Zie
Onderwijzen — geen
grotere roeping, pp. 72–80.)

Jonge kinderen zijn snel
afgeleid. Terwijl de ene kinder-
kamerleidster lesgeeft of een
activiteit leidt, kan de andere
proberen de aandacht van de
kinderen erbij te houden. Als u
een kind iets geeft om vast te
houden, kunt u hem of haar
actief bij de activiteit betrekken.

Het Boek van

Mormon leert m
ij over

Jezus Christus
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Het 
Boek van Mormon

leert mij over 
Jezus Christus

In het Boek van Mormon staat dat Jezus naar
deaardeisgekomen(zieAlma7:10–12).

In het Boek van Mormon staat dat Jezus de
ziekenbetermaakte(zie3Nephi17:7–10).

In het Boek van Mormon staat dat Jezus de
kinderen zegende (zie 3 Nephi 17:21–24).




