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SUGGERIMENTI
PER INSEGNARE

Preparazione: se prepari
bene le storie, le illustrazioni
e i giochi prima dell’inizio del
nido, potrai concentrarti sui
bambini. Cerca la guida dello
Spirito in preghiera mentre ti
prepari a insegnare.

Inni: puoi usare gli inni della
Primaria pressoché in ogni
lezione per presentare o riassu-
mere un’idea. Gli inni della
Primaria aiutano i bambini a
imparare e ricordare i principi
del Vangelo. Inoltre permettono
loro di rendere testimonianza in
modo semplice e bello.

I N T R O D U Z I O N E  P E R  L’ I N S E G N A N T E

Per prepararti spiritualmente a insegnare questa lezione, leggi e medita quanto segue:

Il Libro di Mormon è un testimone possente di Gesù Cristo. Contiene la testimonianza di antichi
profeti che previdero la Sua venuta e compresero la Sua missione. Contiene inoltre un resoconto
della Sua visita nelle Americhe poco dopo la Sua risurrezione (vedere 3 Nefi 11–27). Lo scopo
principale del Libro di Mormon è convincere tutti «che Gesù è il Cristo, l’Eterno Iddio, che si
manifesta a tutte le nazioni» (frontespizio del Libro di Mormon; vedere anche 1 Nefi 13:40–41; 2
Nefi 25:26; 33:10–11).

P R E P A R A Z I O N E

• Metti il segnalibro alle pagine 22, 94 e 126 per trovarle facilmente.
• Porta una copia del Libro di Mormon.

A T T I V I T À  D I  A P P R E N D I M E N T O

Inizia con un’attività appena i bambini entrano in classe. Per avere
delle idee, vedere a pagina 3.

Preghiera Invita un bambino a dire la preghiera di apertura.

Inno Canta il ritornello di «Studiare, meditare e pregare» (Innario dei
Bambini, 66) e fai i gesti sotto indicati. Invita i bambini a unirsi a te.

Tu devi studiar (fai finta di aprire un libro)
per scoprir le verità. (con un dito indica la testa)
Poi chiedi con fé (mettiti a braccia conserte) a Dio su nel ciel

(punta il dito verso l’alto)
e Lui ti risponderà. (con un dito indica la testa)

Illustrazioni Mostra il Libro di Mormon. Spiega ai bambini: «Questo è il Libro di
Mormon. Il Libro di Mormon ci insegna di Gesù Cristo». Invita i bam-
bini a dire «Libro di Mormon». Apri il Libro di Mormon e appoggialo
davanti a te.

Mostra una figura della Natività (pagina 126). Indica il Libro di
Mormon e spiega ai bambini che il Libro di Mormon ci insegna che
Gesù Cristo venne sulla terra.

Mostra il dipinto di Gesù che guarisce i Nefiti (pagina 94). Indica il
Libro di Mormon e spiega ai bambini che il Libro di Mormon ci inse-
gna che Gesù Cristo guarì gli ammalati.

Mostra il dipinto di Gesù che benedice i bambini Nefiti (pagina 22).
Indica il Libro di Mormon e spiega ai bambini che il Libro di Mormon
ci insegna che Gesù Cristo benedisse i bambini.

Conclusione Chiedi ai bambini di ripetere qualche parola alla volta: «Il Libro di
Mormon mi insegna di Gesù Cristo». Dì loro che sai che il Libro di
Mormon è vero.

Preghiera Invita un bambino a dire la preghiera di chiusura.

IL LIBRO DI MORMON MI
INSEGNA DI GESÙ CRISTO

Scritture: aprire le Scritture e
indicare i versetti letti mentre
insegni aiuta i bambini a com-
prendere che le storie di Gesù
sono tratte dalle Scritture.
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A T T I V I T À  F A C O L T A T I V E

PREPARAZIONE Per il gioco della borsa: fotocopia le illustrazioni a
pagina 95. Taglia lungo le linee tratteggiate.
Metti le figure in una borsa o altro conteni-
tore.

Per il libro: fotocopia l’illustrazione a pagina
95 per ogni bambino.

Poesia con attività Recita la seguente poesia con attività e invita i
bambini a unirsi a te:

Leggi il Libro di Mormon. (inizia a mani
giunte, poi aprile come un libro)

Leggilo ogni giorno.
Prima di iniziare a studiare, (indica la testa)
Non scordare di pregare. (mettiti a braccia conserte)
[Terri Clark, «Read the Book of Mormon», Friend, marzo 2004, 11]

Gioco della borsa Chiedi a un bambino di pescare un’illustrazione dalla borsa. Leggi ai
bambini le parole riportate sull’illustrazione. Ripeti finché ogni bam-
bino non ha pescato un’illustrazione.

Libro Lascia il tempo ai bambini per colorare le illustra-
zioni di pagina 95. Mentre colorano parla loro
delle illustrazioni. Indica Gesù in ogni figura.
Quando hanno finito, piega lungo le linee
tratteggiate per formare un libro. Poi leggi
il libro ai bambini.

SUGGERIMENTI
PER INSEGNARE

Attività: tieni i bambini impe-
gnati usando svariate attività.
Questo è probabilmente il
modo migliore per prevenire
la cattiva condotta. (Vedere
Insegnare: non c’è chiamata
più grande, 72, 81).

I bambini piccoli si distrag-
gono con facilità. Quando un
dirigente del nido insegna o
tiene un’attività, l’altro può
aiutarlo a dirigere l’attenzione
dei bambini verso l’attività.
Dare ai bambini qualcosa da
tenere può aiutarli a rimanere
coinvolti nell’attività.

Il Libro di Mormon 

mi insegna di 

Gesù Cristo
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Il Libro di Mormon 
mi insegna di 
Gesù Cristo

Il Libro di Mormon insegna che Gesù venne sulla terra 
(vedere Alma 7:10–12).

Il Libro di Mormon ci insegna che Gesù guarì gli ammalati 
(vedere 3 Nefi 17:7–10).

Il Libro di Mormon ci insegna che Gesù benedisse i bambini 
(vedere 3 Nefi 17:21–24).




