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UNDERVIS-
NINGSTIPS

Forberedelse: Hvis du er godt
forberedt med historier, bilder
og leker før barnestueperioden
begynner, vil du kunne ha
oppmerksomheten rettet mot
barna. Søk ydmykt Åndens vei-
ledning under dine leksjonsfor-
beredelser.

Sanger: Du kan bruke
Primær-sanger i nesten alle
leksjoner for å presentere
eller oppsummere et prinsipp.
Primær-sanger hjelper barna
å lære og huske prinsipper i
evangeliet. De lar også barn
bære vitnesbyrd på en enkel
og vakker måte.

I N N L E D N I N G  F O R  L Æ R E R E N

For å forberede deg åndelig til å holde denne leksjonen, skulle du lese og grunne på følgende:

Mormons bok er et mektig vitne om Jesus Kristus. Den inneholder vitnesbyrd fra oldtidsprofeter
som forutså hans komme og forsto hans misjon. Den inneholder dessuten en opptegnelse om
hans besøk til det amerikanske kontinent etter sin oppstandelse (se 3. Nephi 11-27).
Hovedhensikten med Mormons bok er å overbevise alle mennesker «om at Jesus er Kristus,
den evige Gud, som åpenbarer seg for alle nasjoner» (Mormons boks tittelside. Se også 1. Nephi
13:40-41; 2. Nephi 25:26; 33:10-11).

F O R B E R E D E L S E

• Merk side 22, 94 og 126 i denne håndboken slik at du raskt kan slå
dem opp.

• Ta med deg en Mormons bok.

L Æ R E A K T I V I T E T E R

Begynn med en samlingsaktivitet. Du finner ideer på side 3.

Bønn Be et barn om å holde åpningsbønn.

Sang Syng refrenget av «Søk, overvei og be» (Barnas sangbok, 66), og utfør
bevegelsene nedenfor. Be barna gjøre det sammen med deg.

Søk, (lat som du åpner en bok) overvei (pek på hodet) og be, (fold
armene)

det er dette jeg må gjøre, (pek på deg selv)
da Ånden vil vitne, og dypt i mitt sinn (leg en hånd på brystet)
vil jeg vite at Skriften er sann. (pek på hodet)

Bilder Hold opp Mormons bok. Si: «Dette er Mormons bok. Mormons bok
lærer oss om Jesus.» Be barna si: «Mormons bok.» Åpne Mormons bok
og legg den foran deg.

Vis bildet av Kristi fødsel (side 126 i denne håndboken). Pek på
Mormons bok, og fortell barna at Mormons bok lærer oss at Jesus
Kristus kom til jorden.

Vis bildet av Jesus som helbreder nephittene (side 94). Pek på
Mormons bok, og fortell barna at Mormons bok lærer oss at Jesus
helbredet mennesker som var syke.

Vis bildet av Jesus som velsigner nephittenes barn (side 22). Pek på
Mormons bok, og fortell barna at Mormons bok lærer oss at Jesus
velsignet barna.

Konklusjon Be barna si: «Mormons bok lærer meg om Jesus Kristus,» noen få ord
om gangen. Fortell dem at du vet at Mormons bok er sann.

Bønn Be et barn om å holde avslutningsbønn.

MORMONS BOK LÆRER
MEG OM JESUS KRISTUS

Skriftene: Ved at du åpner
Skriftene og peker på dem mens
du underviser, hjelper du barna
å forstå at historiene om Jesus
kommer fra Skriftene.
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V A L G F R I E  A K T I V I T E T E R

FORBEREDELSE Til poseleken: Kopier illustrasjonene på side 95. Klipp
langs de stiplede linjene. Legg bildene i en
pose eller en annen beholder.

Til boken: Lag en kopi av side 95 slik at hvert
barn kan fargelegge den.

Aktivitetsvers Si følgende aktivitetsvers, og be barna gjøre det
sammen med deg:

Les Mormons bok. (begynn med hendene
sammen, for så å åpne dem som en bok)

Les den hver dag.
Men før du leser, (pek på hodet)
må du alltid huske å be. (fold armene)
[Terri Clark: «Read the Book of Mormon», Friend, mars 2004, 11]

Poselek Be et barn velge en illustrasjon fra posen eller beholderen. Les bilde-
teksten på illustrasjonen for barna. Gjenta til hvert barn som ønsker
det har valgt en illustrasjon.

Bok La hvert barn fargelegge en kopi av illustrasjonene
på side 95. Mens de fargelegger, kan du snakke
med dem om illustrasjonene. Pek på Jesus i
hvert bilde. Når de er ferdige, bretter du langs
de stiplede linjene for å lage en bok. Les så
boken for barna.

UNDERVIS-
NINGSTIPS

Aktiviteter: Hold barna
engasjert ved hjelp av varierte
aktiviteter. Dette er trolig den
beste måten å unngå forstyr-
rende adferd på. (Se Undervis-
ning, intet større kall, 71-72,
80.)

Små barn blir lett distrahert.
Mens den ene barnestuelede-
ren underviser eller leder en
aktivitet, kan den andre hjelpe
til å med å lede barnas opp-
merksomhet mot aktiviteten.
Å gi barnet noe å holde kan
også hjelpe ham eller henne
å delta aktivt i leksjonen.

Mormons bok 

lærer meg om 

Jesus Kristus



94



Mormons bok 
lærer meg om 
Jesus Kristus

Mormons bok lærer oss at Jesus kom til jorden
(se Alma 7:10-12).

Mormons bok lærer oss at Jesus helbredet de syke
(se 3. Nephi 17:7-10).

Mormons bok lærer oss at Jesus velsignet barna 
(se 3. Nephi 17:21-24).




