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DICAS DE
ENSINO

Preparação: Se você preparar
as histórias, as gravuras e os
jogos antes da aula, terá como
voltar toda a atenção às crian-
ças. Em espírito de oração,
busque a orientação do Espírito
ao preparar-se para ensinar.

Músicas: Você pode usar
músicas da Primária em quase
qualquer lição que apresentar
ou quando quiser resumir uma
idéia. As músicas da Primária
ajudam as crianças a aprender
e recordar os princípios do
evangelho. Também ajudam
as crianças a prestar testemu-
nho de modo simples e belo.

I N T R O D U Ç Ã O  P A R A  O  P R O F E S S O R

A fim de preparar-se espiritualmente para apresentar esta lição, leia e pondere o seguinte:

O Livro de Mórmon é uma testemunha vigorosa de Jesus Cristo. Contém o testemunho de profe-
tas antigos que previram Sua vinda e compreendiam Sua missão. Contém também um registro
da visita Dele às Américas pouco depois da Ressurreição (ver 3 Néfi 11–27). O principal objetivo
do Livro de Mórmon é convencer todas as pessoas que “Jesus é o Cristo, o Deus eterno, que se
manifesta a todas as nações” (página de rosto do Livro de Mórmon; ver também 1 Néfi 13:40–41;
2 Néfi 25:26; 33:10–11).

P R E P A R A Ç Ã O

• Marque as páginas 22, 94 e 126 deste manual para encontrá-las
facilmente.

• Traga o Livro de Mórmon.

A T I V I D A D E S  D E  A P R E N D I Z A G E M

Comece com uma atividade motivadora. Há sugestões na página 3.

Oração Peça a uma criança que faça a oração de abertura.

Música Cante o refrão de “Ler, Ponderar e Orar” (Músicas para Crianças, p. 66) e
faça os gestos indicados abaixo. Peça às crianças que acompanhem você.

Ler, (faça de conta que está lendo um livro) ponderar (aponte para
a cabeça)

E depois então orar (cruze os braços).
Assim saberei que só a verdade (com a mão no peito)
Nelas vou encontrar. (aponte para as escrituras)

Gravuras Segure o Livro de Mórmon. Diga às crianças: “Este é o Livro de
Mórmon. O Livro de Mórmon nos ensina sobre Jesus Cristo”. Peça
às crianças que repitam “Livro de Mórmon”. Abra o Livro de Mórmon
e coloque-o na sua frente.

Mostre a gravura da Natividade (página 126 deste manual). Aponte
para o Livro de Mórmon e diga às crianças que o Livro de Mórmon
ensina que Jesus Cristo veio à Terra.

Mostre a gravura de Jesus curando os nefitas (página 94). Aponte para
o Livro de Mórmon e diga às crianças que ele ensina que Jesus curou
as pessoas que estavam doentes.

Mostre a gravura de Jesus abençoando as crianças nefitas (página 22).
Aponte para o Livro de Mórmon e diga às crianças que ele ensina que
Jesus curou e abençoou as crianças.

Conclusão Peça às crianças que repitam: “O Livro de Mórmon me ensina sobre
Jesus Cristo” (algumas palavras por vez). Diga-lhes que você sabe que
o Livro de Mórmon é verdadeiro.

Oração Peça a uma criança que faça a oração de encerramento.

O LIVRO DE MÓRMON ME ENSINA
SOBRE JESUS CRISTO

Escrituras: Abrir as escrituras
e apontar para elas enquanto
estiver ensinado ajuda as
crianças a compreenderem que
as histórias de Jesus vêm das
escrituras.
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A T I V I D A D E S  O P C I O N A I S

PREPARAÇÃO Para o jogo com a bolsa: Faça uma cópia da página 95.
Recorte nos pontilhados. Ponha as gravuras
numa bolsa ou outro recipiente.

Para o livro: Faça uma cópia da página 95 para
cada criança colorir.

Atividade com Versinho Recite o seguinte versinho e peça para as
crianças repetirem com você:

Leia o Livro de Mórmon. (comece com as
mãos juntas e depois abra-as, como se
fosse um livro)

Leia todos os dias.
Antes de começar a estudar, (aponte para a cabeça)
Não se esqueça de orar. (cruze os braços)
[Terri Clark, “Read the Book of Mormon”, Friend, março de 2004,

p. 11]

Jogo com a Bolsa Peça a uma criança que escolha uma ilustração na bolsa ou recipiente.
Leia para as crianças o que está escrito na ilustração. Continue até dar
a oportunidade de participar a cada criança que assim desejar.

Livro Deixe cada criança colorir uma cópia da ilustração
da página 95. Enquanto estiverem colorindo, con-
verse com sobre os desenhos. Aponte para Jesus
em cada desenho. Quando terminarem de colo-
rir, dobre nos pontilhados para fazer um
livro. Então, leia o livro com elas.

DICAS DE
ENSINO

Atividades: Mantenha as
crianças envolvidas usando ati-
vidades diversificadas. Essa é
talvez a melhor maneira de
evitar comportamentos inade-
quados (ver Ensino, Não Há
Maior Chamado, p. 72, 80).

As crianças pequenas se
desconcentram facilmente.
Enquanto um líder do berçário
estiver ensinado ou dirigindo
uma atividade, o outro líder
pode ajudar as crianças a se
concentrarem na atividade.
Dar à criança algo para segu-
rar também pode ajudá-la a
envolver-se ativamente na
tividade.

O Livro de Mórmon

Me Ensina sobre 

Jesus Cristo
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O Livro de Mórmon
Me Ensina sobre 

Jesus Cristo

O Livro de Mórmon ensina que Jesus veio à Terra 
(ver Alma 7:10–12).

O Livro de Mórmon ensina que Jesus curou os doentes 
(ver 3 Néfi 17:7–10).

O Livro de Mórmon ensina que Jesus abençoou as crianças 
(ver 3 Néfi 17:21–24).




