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UNDERVISNINGS-
FÖRSLAG

Förberedelser: Om du har
förberett berättelser, bilder och
lekar väl innan barntillsynen
börjar kan du ägna all din
uppmärksamhet åt barnen.
Sök under bön vägledning av
Anden när du förbereder dig
för att undervisa.

Sånger: Du kan använda pri-
märsånger i nästan alla lektio-
ner för att introducera eller
sammanfatta en tanke. Pri-
märsångerna hjälper barnen
att lära sig och komma ihåg
evangeliets principer. De gör
det också möjligt för barnen
att bära sitt vittnesbörd på ett
enkelt och vackert sätt.

T I L L  L Ä R A R E N

För att förbereda dig andligen för att hålla lektionen kan du läsa och begrunda följande:

Mormons bok är ett mäktigt vittne om Jesus Kristus. Den innehåller vittnesbörd från forntida
profeter som förutsåg hans ankomst och kände till hans mission. Den innehåller också en upp-
teckning om hans besök till Amerika kort efter hans uppståndelse. (Se 3 Nephi 11–27.) Huvud-
syftet med Mormons bok är att övertyga alla människor om ”att Jesus är Kristus, den evige
Guden, som uppenbarar sig för alla nationer”. (Mormons boks titelblad; se också 1 Nephi
13:40–41; 2 Nephi 25:26; 33:10–11.)

F Ö R B E R E D E L S E R

• Markera sidorna 22, 94 och 126 i lektionsboken så att du lätt kan slå
upp dem.

• Ta med dig en Mormons bok.

T I L L Ä M P N I N G S A K T I V I T E T E R

Börja med en samlingsaktivitet. Se sidan 3 för förslag.

Bön Inbjud ett barn att be inledningsbön.

Sång Sjung refrängen till ”Sök, klappa och be” (Barnens sångbok, s 66) och
gör rörelserna nedan. Be barnen sjunga tillsammans med dig.

Sök, (låtsas att du slår upp en bok) klappa (låtsas att du klappar på
en dörr) och be, (lägg armarna i kors)

det är vad jag göra kan. (Peka på dig själv.)
Guds ande betygar varje ord, (lägg handen på bröstet)
jag vet att skriften är sann. (Peka på huvudet.)

Bilder Håll upp Mormons bok. Säg: ”Det här är Mormons bok. Mormons bok
undervisar oss om Jesus.” Be barnen säga ”Mormons bok”. Slå upp
Mormons bok och lägg den framför dig.

Visa bilden på Maria och Jesusbarnet på sidan 126 i lektionsboken.
Peka på Mormons bok och säg att i Mormons bok står det att Jesus
Kristus kom till jorden.

Visa bilden på Jesus när han botar nephiterna (sidan 94). Peka på
Mormons bok och säg att i Mormons bok står det att Jesus Kristus
botade människor som var sjuka.

Visa bilden på Jesus när han välsignar de nephitiska barnen (sidan 22).
Peka på Mormons bok och säg att i Mormons bok står det att Jesus
Kristus välsignade barnen.

Avslutning Be barnen säga ”Mormons bok lär mig om Jesus Kristus”, några ord
åt gången. Säg att du vet att Mormons bok är sann.

Bön Inbjud ett barn att be avslutningsbön.

MORMONS BOK LÄR MIG
OM JESUS KRISTUS

Skrifterna: När du slår upp
skrifterna och pekar på dem
medan du undervisar hjälper
du barnen att förstå att berätt-
elserna om Jesus kommer från
skrifterna.
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V A L F R I A  A K T I V I T E T E R

FÖRBEREDELSER Påsleken: Kopiera illustrationerna på sidan 95. Klipp
längs de streckade linjerna. Lägg bilderna i en
påse eller någon annan behållare.

Boken: Gör en kopia av sidan 95 till varje barn
för färgläggning.

Aktivitetsvers Återge följande aktivitetsvers och be barnen
göra den tillsammans med dig:

Jag läser Mormons bok, (börja med att hålla
ihop händerna och öppna dem sedan
som en bok)

jag läser varje dag.
Men innan jag läser, (peka på ögonen)
till Fadern beder jag. (Lägg armarna i kors.)
[Terri Clark, ”Read the Book of Mormon”, Friend, mar 2004, s 11]

Påslek Be ett barn att välja en bild ur påsen eller behållaren. Läs orden på bil-
den för barnen. Upprepa tills alla barn som vill har fått välja en bild.

Bok Låt barnen färglägga varsin kopia av illustrationerna
på sidan 95. Medan de färglägger pratar du med
dem om bilderna. Peka på Jesus på varje bild.
När de är klara viker du längs de streckade lin-
jerna så att det blir en bok. Läs sedan boken
för barnen.

UNDERVISNINGS-
FÖRSLAG

Aktiviteter: Håll barnen
engagerade med hjälp av olika
aktiviteter. Detta är förmodli-
gen det bästa sättet att förhind-
ra störande uppförande. (Se
Undervisning: Den högsta
kallelsen, s 72, 80.)

Små barn blir lätt distrahe-
rade. Medan den ena barntill-
synsledaren undervisar eller
leder en aktivitet kan den
andra barntillsynsledaren
hjälpa till att rikta barnens
uppmärksamhet mot aktivite-
ten. Ett sätt att aktivt engagera
ett barn i aktiviteten är att ge
honom eller henne något att
hålla i.

Mormons bok 

lär mig 

om Jesus Kristus
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Mormons bok 
lär mig 

om Jesus Kristus

Mormons bok lär mig att Jesus kom till jorden.
(Se Alma 7:10–12.)

Mormons bok lär mig att Jesus botade sjuka.
(Se 3 Nephi 17:7–10.)

Mormons bok lär mig att Jesus välsignade barnen. 
(Se 3 Nephi 17:21–24.)




