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MORMONS BOK LAR MIG
OM JESUS KRISTUS

TILL LARAREN

For att forbereda dig andligen for att hélla lektionen kan du lasa och begrunda f6ljande:

Mormons bok ar ett maktigt vittne om Jesus Kristus. Den innehdller vittnesbord fran forntida
profeter som forutsdg hans ankomst och kinde till hans mission. Den innehaller ocksa en upp-
teckning om hans besok till Amerika kort efter hans uppstandelse. (Se 3 Nephi 11-27.) Huvud-
syftet med Mormons bok &r att 6vertyga alla minniskor om ”att Jesus dr Kristus, den evige
Guden, som uppenbarar sig for alla nationer”. (Mormons boks titelblad; se ocksd 1 Nephi
13:40-41; 2 Nephi 25:26; 33:10-11.)

FORBEREDELSER

e Markera sidorna 22, 94 och 126 i lektionsboken sd att du latt kan sla
upp dem.
* Ta med dig en Mormons bok.

TILLAMPNINGSAKTIVITETER

Sdng

Bilder

Avslutning

Bon

Borja med en samlingsaktivitet. Se sidan 3 for forslag.
Inbjud ett barn att be inledningsbon.

Sjung refrangen till ”S6k, klappa och be” (Barnens séngbok, s 66) och
gor rorelserna nedan. Be barnen sjunga tillsammans med dig.
Sok, (ldtsas att du slar upp en bok) Klappa (latsas att du klappar pd
en dorr) och be, (ldgg armarna i kors)
det &r vad jag gora kan. (Peka pad dig sjilv.)
Guds ande betygar varje ord, (ldgg handen pd bréstet)
jag vet att skriften ar sann. (Peka pd huvudet.)

Hall upp Mormons bok. Sag: "Det har ar Mormons bok. Mormons bok
undervisar oss om Jesus.” Be barnen siaga "Mormons bok”. SI& upp
Mormons bok och lagg den framfor dig.

Visa bilden pd Maria och Jesusbarnet pa sidan 126 i lektionsboken.
Peka pd Mormons bok och sig att i Mormons bok star det att Jesus
Kristus kom till jorden.

Visa bilden pa Jesus nar han botar nephiterna (sidan 94). Peka pa
Mormons bok och sag att i Mormons bok star det att Jesus Kristus
botade ménniskor som var sjuka.

Visa bilden pd Jesus nar han valsignar de nephitiska barnen (sidan 22).
Peka pd Mormons bok och sig att i Mormons bok stdr det att Jesus
Kristus viélsignade barnen.

Be barnen saga "Mormons bok lar mig om Jesus Kristus”, nagra ord
at gdngen. Sag att du vet att Mormons bok ar sann.

Inbjud ett barn att be avslutningsbon.

UNDERVISNINGS-
FORSLAG

Férberedelser: Om du har
forberett berittelser, bilder och
lekar vil innan barntillsynen
briar kan du dgna all din
uppmirksamhet Gt barnen.
Sok under bén vigledning av
Anden niir du forbereder dig
for att undenvisa.

Sanger: Du kan anvéinda pri-
marsGnger i ndstan alla lektio-
ner for att infroducera eller
sammanfatta en tanke. Pri-
mirsGngerna hidlper bamen
att ldra sig och komma ihdg
evangeliets principer. De gér
det ocksG majligt for barnen
att bdra sitf vittneshord pd et
enkelt och vackert siitt.

Skrifterna: Nar du slr upp
skiifterna och pekar pd dem
medan du undervisar hidilper
du bamen att forstd att bertt-
elserna om Jesus kommer frin
skrifterna.



VALFRIA AKTIVITETER

FORBEREDELSER Pdsleken: Kopiera illustrationerna pd sidan 95. Klipp
langs de streckade linjerna. Lagg bilderna i en
pase eller ndgon annan behallare.

Boken: Gor en kopia av sidan 95 till varje barn
for farglaggning.

Aterge foljande aktivitetsvers och be barnen
gora den tillsammans med dig:

Jag laser Mormons bok, (bérja med att halla
thop hdnderna och éppna dem sedan
som en bok)

jag laser varje dag.

Men innan jag laser, (peka pd 6gonen)

till Fadern beder jag. (Ldgg armarna i kors.)

[Terri Clark, "Read the Book of Mormon”, Friend, mar 2004, s 11]

Aktivitetsvers

Paslek  Be ett barn att vilja en bild ur pasen eller behdllaren. Las orden pa bil-

den for barnen. Upprepa tills alla barn som vill har fatt vélja en bild.

Bok Lat barnen farglagga varsin kopia av illustrationerna
pa sidan 95. Medan de farglagger pratar du med
dem om bilderna. Peka pa Jesus pa varje bild.

Nar de &r klara viker du ldngs de streckade lin-
jerna s att det blir en bok. Lis sedan boken

for barnen.

UNDERVISNINGS-
FORSLAG

Aktiviteter: Hll bamnen
engagerade med hidlp av olika
akfiviteter. Detta dr formodli-
gen det bista sittet aft forhind-
ra storande uppfarande. (Se
Undervisning: Den higsta
kallelsen, s 72, 80.)

Smd barn blir litt distrahe-
rade. Medan den ena barntill-
synsledaren undervisar eller
leder en akfivitet kan den
andra barntillsynsledaren
hidlpa till att rikta barnens
uppmdrksamhet mot akfivite-
ten. Ett sdtt aft aktivt engagera
ett bamn i aktiviteten dr att ge
honom eller henne ndgot aft
halla i.
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