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UNDERVISNINGSTIP

Skrifterne: »Når du underviser
børn, bør du ofte anvende skrif-
terne og finde måder, hvorpå
børnene kan blive fortrolige
med at bruge skrifterne«
(Undervisning, den største kal-
delse, s. 58). Hjælp dem med
at blive fortrolige med menne-
skene og historierne i skrifterne.
Hjælp dem med at se, at det,
du underviser dem i, kommer
fra skrifterne.

Sange: Når du synger eller
fremsiger et vers for børnene,
så lær teksten og bevæ-
gelserne udenad. Det vil
hjælpe dig til at bevare øjen-
kontakten og vise dem din
begejstring for aktiviteten.

I N T R O D U K T I O N  T I L  L Æ R E R E N

For at forberede dig åndeligt til at undervise i denne lektion, læs og overvej da følgende:

Jesu Kristi Kirke af Sidste Dages Hellige anerkender Bibelen, Mormons Bog, Lære og Pagter og
Den Kostelige Perle som hellig skrift. Skrifternes formål er at vidne om Jesus Kristus, hjælpe os
med at komme til ham og modtage evigt liv (se 2 Ne 25:26; Hel 3:29-30). Skrifterne indeholder
også historier om mennesker, der blev velsignet for at adlyde vor himmelske Fader. Nefi udtrykte
sin kærlighed til skrifterne således: »Min sjæl fryder sig ved skrifterne, og mit hjerte grunder over
dem« (2 Ne 4:15).

F O R B E R E D E L S E

• Læs Mark 10:13-16 og 1 Ne 17:7-10; 18:1-4. Vær forberedt på kort at
resumere disse historier for børnene.

• Medbring dine egne skrifter.
• Sæt et mærke ved s. 70 i dette hæfte, så du hurtigt kan finde frem

til det.

L E G  O G  L Æ R

Begynd med en samlingsaktivitet. Forslag findes på s. 3.

Bøn Bed et barn om at åbne med bøn.

Lærdomsmæssig
vejledning

Vis børnene dine skrifter og fortæl dem, hvor højt du elsker skrifterne.
Bed børnene om at sige »skrifter«. Fortæl dem, at vi lærer om vor him-
melske Fader og Jesus Kristus i skrifterne. Vi lærer, at de elsker os og
ønsker, at vi skal være lykkelige.

Historier fra skriften Vis billedet på s. 98 og peg på Jesus. Forklar, at skrifterne fortæller
os om Jesus. Slå op i Bibelen og fortæl kort historien om Jesus, der
velsigner børnene (se Mark 10:13-16). Følgende er et eksempel:

Jesus elsker børn. En dag kom nogle mennesker med deres små
børn til Jesus (peg på børnene på billedet). Han tog dem i sine
arme og velsignede dem.

Vis billedet på s. 70. Forklar, at skrifterne lærer os om mennesker, der
blev velsignet, når de adlød vor himmelske Fader. Slå op i Mormons
Bog og fortæl kort historien om Nefi, der bygger et skib (se 1 Ne
17:7-10; 18:1-4). Følgende er et eksempel:

Her er Nefi (peg på Nefi på billedet). Herren bad Nefi om at bygge
et skib. Nefi havde aldrig før bygget et skib, men han adlød. Herren
viste ham, hvordan han skulle bygge skibet. (Lad børnene lege, at
de bygger et skib).

Sang Syng eller fremsig koret til »Søg, tænk og bed« (Børnenes sangbog,
s. 66) og lav de nævnte bevægelser. Bed børnene om at lave dem sam-
men med dig.

Søg, (lad som om, at du åbner skrifterne) tænk og bed (fold hæn-
derne)

det er et af Herrens bud. (peg op)

JEG ELSKER SKRIFTERNE



97

For dybt i mit hjerte Ånden si’r,
at skriften kommer fra Gud. (lad som om du sidder med en åben bog)

Konklusion Lad børnene gentage sætningen: »Jeg elsker skrifterne.« Fortæl om din
kærlighed til skrifterne og bær dit vidnesbyrd om, at de er sande.

Bøn Bed et barn om at slutte med bøn.

V A L G F R I E  A K T I V I T E T E R

FORBEREDELSE Til aktiviteten med udklipsfigurer: Kopier s. 99 og klip udklipsfigurerne
ud til hvert barn, og lav yderligere en kopi til dig selv. Tape eller lim
en pind fast på bagsiden af hver udklipsfigur.

Aktivitet med
udklipsfigurer

Lad børnene farvelægge de udklipsfigurer, du har klippet ud.
Når de er færdige, holder du din Adam- og Eva-figur i vejret
og beder børnene om at holde deres i vejret. Bed dem om at
sige »Adam og Eva«. Slå op i Det Gamle Testamente og for-
tæl børnene, at skrifterne fortæller os, at Adam og Eva var
de første mennesker på jorden. De boede i Edens have. Få
børnene til at lade deres udklipsfigurer gå i haven.

Hold Noa-figuren i vejret og bed børnene om at holde
deres i vejret. Bed dem om at sige »Noa«. Fortæl dem, at
skrifterne fortæller os, at Noa byggede en ark og samlede
dyr sammen i sin ark. Lad børnene lege, at de er dyr.

Hold Moses-figuren i vejret og bed børnene om at holde deres i vej-
ret. Bed dem om at sige »Moses«. Fortæl dem, at skrif-
terne fortæller os, at Herren gav Moses 10 bud. Bed

børnene om at holde 10 fingre i vejret, mens du tæller til
10.

Aktivitetsvers Fremsig følgende aktivitetsvers og bed børnene om at
gøre bevægelserne sammen med dig:

Lær mig skrifterne, (lad som om du læser i skrifterne)
de taler sandhed. (nik med hovedet)
Lær mig at forstå, hvordan profeter adlød.
Lær mig skrifterne, (lad som om du læser i skrifterne)
jeg må kende sandheden. (peg på dig selv)
Lær mig at kende den rette vej.

UNDERVISNINGSTIP

Aktivitetsvers: Du kan bruge
aktivitetsvers på et hvilket som
helst tidspunkt i løbet af klas-
sen, når som helst børnene
trænger til at bevæge sig, eller
hvis du har brug for at fange
deres opmærksomhed. De er
også gode til at gennemgå
principper, du tidligere har
undervist i.

Farvelægning: Mens børnene
farvelægger, kan du fortælle
dem om menneskene på bille-
derne. Forklar, at skrifterne for-
tæller os sande historier om
disse mennesker og mange
andre, som adlød vor himmel-
ske Fader.

Hvis du foretrækker det, kan du
vente med at sætte børnenes
udklipsfigurer på pinde til efter,
de har farvelagt billederne. Du
kan også lade børnene tage
deres billeder med hjem, så
forældrene kan lave dem.

Adam and Eve

Moses

Noah

Adam og Eva

Noa
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