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SUGGERIMENTI
PER INSEGNARE

Scritture: «Quando insegni ai
bambini devi usare spesso le
Scritture e cercare dei modi per
farli sentire a loro agio nell’uti-
lizzarle» (Insegnare: non c’è
chiamata più grande, 58).
Aiutali a conoscere i personaggi
e le storie delle Scritture.
Aiutali a vedere che ciò che
insegni proviene dalle Scritture.

Inni: Quando canti o reciti un
verso ai bambini, memorizza le
azioni e i gesti. Questo ti per-
metterà di mantenere il con-
tatto visivo e di mostrare loro il
tuo entusiasmo per l’attività.

I N T R O D U Z I O N E  P E R  L’ I N S E G N A N T E

Per prepararti spiritualmente a insegnare questa lezione, leggi e medita quanto segue:

La Chiesa di Gesù Cristo dei Santi degli Ultimi Giorni accetta come Scritture la Bibbia, il Libro
di Mormon, Dottrina e Alleanze, Perla di Gran Prezzo. Lo scopo delle Scritture è di testimoniare
di Gesù Cristo, aiutarci a venire a Lui e ricevere la vita eterna (vedere 2 Nefi 25:26; Helaman
3:29–30). Le Scritture contengono inoltre storie sui popoli che furono benedetti per aver obbe-
dito al Padre celeste. Nefi espresse il suo amore per le Scritture in questo modo: «La mia anima
si diletta nelle Scritture e il mio cuore le medita» (2 Nefi 4:15).

P R E P A R A Z I O N E

• Leggi Marco 10:13–16 e 1 Nefi 17:7–10; 18:1–4. Preparati a riassu-
mere brevemente queste storie ai bambini.

• Porta una copia delle Scritture.
• Metti il segnalibro a pagina 70 per trovarla facilmente.

A T T I V I T À  D I  A P P R E N D I M E N T O

Inizia con un’attività appena i bambini entrano in classe. Per avere
delle idee, vedere a pagina 3.

Preghiera Invita un bambino a dire la preghiera di apertura.

Istruzione dottrinale Mostra ai bambini le tue Scritture e spiega loro quanto le ami. Invita i
bambini a dire «Scritture». Spiega loro che noi impariamo del Padre
celeste e di Gesù Cristo dalle Scritture; apprendiamo che ci amano e
che vogliono che siamo felici.

Storie scritturali Mostra l’illustrazione a pagina 98 e indica Gesù. Spiega che le
Scritture ci insegnano di Gesù. Apri la Bibbia e riassumi brevemente la
storia di Gesù che benedice i bambini (vedere Marco 10:13–16). Segue
un esempio:

Gesù ama i bambini. Un giorno certe persone portarono i loro bam-
bini a Gesù (indica i bambini nell’illustrazione). Egli li prese tra le
braccia e li benedisse.

Mostra l’illustrazione a pagina 70. Spiega che le Scritture ci parlano di
popoli che furono benedetti quando obbedirono al Padre celeste. Apri
il Libro di Mormon e riassumi brevemente la storia di Nefi che costrui-
sce una nave (vedere 1 Nefi 17:7–10; 18:1–4). Segue un esempio:

Questo è Nefi (indica Nefi al centro dell’illustrazione). Il Signore
comandò a Nefi di costruire una nave. Nefi non ne aveva mai
costruita una prima, ma obbedì. Il Signore gli mostrò come
costruire una nave. (Fai mimare ai bambini qualcuno che costrui-
sce una nave).

Inno Canta il ritornello di «Studiare, meditare e pregare» (Innario dei
Bambini, 66) e fai i gesti sotto indicati. Invita i bambini a unirsi a te.

Tu devi studiar (fai finta di aprire un libro)
per scoprir le verità. (con un dito indica la testa)

AMO LE SCRITTURE
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Poi chiedi con fé (mettiti a braccia conserte) a Dio su nel ciel (punta
il dito verso l’alto)

e Lui ti risponderà. (con un dito indica la testa)

Conclusione Chiedi ai bambini di ripete la frase «Amo le Scritture». Esprimi il tuo
amore per le Scritture e la tua testimonianza che sono vere.

Preghiera Invita un bambino a dire la preghiera di chiusura.

A T T I V I T À  F A C O L T A T I V E

PREPARAZIONE Per l’attività con la marionetta: fotocopia e ritaglia le figure a
pagina 99 per ogni bambino e fanne una copia anche per te.
Incolla il retro di ogni figura per formare delle marionette da
tenere con un bastoncino.

Attività con le
marionette

Lascia colorare ai bambini le figure che hai ritagliato. Quando
hanno terminato, alza la tua marionetta di Adamo ed Eva e
invita i bambini ad alzare le loro. Invitali a dire: «Adamo ed
Eva». Apri l’Antico Testamento e spiega ai bambini che le
Scritture ci dicono che Adamo ed Eva furono i primi abi-
tanti della terra; essi vivevano nel Giardino di Eden. Fai
muovere ai bambini le marionette come se entrassero nel
giardino.

Alza la marionetta di Noè e invita i bambini a sollevare le
loro. Invitali a dire: «Noè». Spiega loro che le Scritture ci
insegnano che Noè costruì un’arca e vi fece salire degli ani-
mali. Fai mimare ai bambini degli animali.

Alza la marionetta di Mosè e invita i bambini a sollevare
le loro. Invitali a dire: «Mosè». Spiega loro che le

Scritture ci insegnano che il Signore diede a Mosè i 10
comandamenti. Invita i bambini a sollevare le dieci dita
mentre tu conti fino a 10.

Poesia con attività Recita la seguente poesia con attività e invita i bambini a
unirsi a te:

Insegnami le Scritture; (fai finta di leggere le Scritture)
Che mi dicono la verità. (indica te stesso)
Insegnami come obbedirono i profeti.
Insegnami le Scritture; (fai finta di leggere le Scritture)
Devo sapere la verità. (indica te stesso)
Insegnami perché io conosca la via da seguire.

SUGGERIMENTI
PER INSEGNARE

Poesie con attività: puoi
usare le poesie con attività in
qualsiasi momento durante
il nido d’infanzia, quando i
bambini hanno bisogno di
muoversi o quando devi cattu-
rare la loro attenzione. Sono
anche un ottimo modo per
ripassare i principi insegnati
in precedenza.

Colorare: mentre i bambini
colorano, parla loro delle per-
sone raffigurate nelle illustra-
zioni. Spiega che le Scritture
raccontano storie vere su questi
e molti altri popoli che obbedi-
rono al Padre celeste.

Se preferisci, puoi attaccare
il bastoncino alle marionette
dopo che hanno finito di colo-
rare le illustrazioni. Altrimenti
puoi lasciare le illustrazioni ai
bambini in modo che possano
portarle a casa e costruire le
marionette coi genitori.

Adam and Eve

Moses

Noah

Mosè

Noè

Adamo ed Eva



98



99

Ad
am

o 
ed

 E
va

M
os

è
N

oè




