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JAG ALSKAR SKRIFTERNA

TILL LARAREN

For att forbereda dig andligen for att hélla lektionen kan du lasa och begrunda f6ljande:

Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga godtar Bibeln, Mormons bok, Liran och férbunden och
Den kostbara parlan som helig skrift. Skrifternas syfte ar att vittna om Jesus Kristus, hjélpa oss
komma till honom och uppna evigt liv. (Se 2 Nephi 25:26; Helaman 3:29-30.) Skrifterna inne-
héller ocksa beréttelser om méanniskor som vélsignades for att de lydde var himmelske Fader.
Nephi uttryckte sin kérlek till skrifterna pa f6ljande sitt: “Min sjal frojdar sig 6ver de heliga
skrifterna och mitt hjarta begrundar dem.” (2 Nephi 4:15)

FORBEREDELSER

 Las Markus 10:13-16 och Forsta Nephi 17:7-10; 18:1-4. Var beredd
att kort sammanfatta dessa berittelser for barnen.

* Ta med dig skrifterna.

e Markera sidan 70 i lektionsboken sd att du litt kan sl& upp den.

TILLAMPNINGSAKTIVITETER

Borja med en samlingsaktivitet. Se sidan 3 for forslag.
Bén Inbjud ett barn att be inledningsbon.

Doktrindr instruktion Visa dina skrifter for barnen och tala om hur mycket du tycker om
skrifterna. Be barnen siga ”skrifterna”. Sig att vi ldr oss om var him-
melske Fader och Jesus Kristus i skrifterna. Vi lar oss att de alskar oss
och vill att vi ska vara glada.

Skriftberdttelser Visa bilden pd sidan 98 och peka pd Jesus. Sag att skrifterna undervi-
sar om Jesus. SI& upp Bibeln och ge en kort sammanfattning av
berittelsen om nar Jesus vélsignar barnen. (Se Mark 10:13-16.) Har
ar ett exempel:

Jesus dlskar barn. En dag tog ndgra personer med sig sina sma barn
till Jesus. (Peka pd barnen pad bilden.) Han tog dem i famn och vil-
signade dem.

Visa bilden pd sidan 70. Sag att skrifterna berattar om manniskor som
valsignades nar de lydde var himmelske Fader. SI3 upp Mormons bok
och ge en kort sammanfattning av berittelsen om Nephi nir han
bygger en bat. (Se 1 Nephi 17:7-10; 18:1-4.) Hir ar ett exempel:
Det hér ar Nephi. (Peka pd Nephi.) Herren befallde Nephi att bygga
en bat. Nephi hade aldrig byggt en bat forut, men han lydde. Herren
visade Nephi hur han skulle bygga baten. (Ldf barnen ldtsas aft de
bygger en badt.)

Sdng Sjung eller sag refrangen till "Sok, klappa och be” (Barnens sdngbok,
s 66) och gor rorelserna nedan. Be barnen sjunga tillsammans
med dig.
Sok, (ldtsas att du slar upp en bok) klappa och be, (ldgg armarna
i kors)
det ar vad jag gora kan. (Peka pd dig sjdlv.)

UNDERVISNINGS-
FORSLAG

Skrifferna: “Nar du undervisar
bam bdr du anvénda skrifterna
ofta och finna vgar aft f bar-
nen aft tycka om att anviinda
skrifterna.” (Undervisning: Den
hagsta kallelsen, s 58) Hiilp
dem att bekanta sig med per-
sonerna och berdttelserna i
skiifterna. Visa dem att det du
undervisar dem om kommer
frin skrifterna.

Sanger: Lir dig ord och
rorelser utantill innan du
sjunger eller sdger en vers for
barnen. Dd kan du ha dgon-
kontakt med bamen och visa
din entusiasm for akfiviteten.



Guds ande betygar varje ord,

jag vet att skriften ar sann. (Ldfsas att du hadller i en uppslagen bok.)

Avslutning Be barnen upprepa f6ljande mening: "Jag dlskar skrifterna.” Beratta
om din karlek till skrifterna och vittna om att de ar sanna.

Bén Inbjud ett barn att be avslutningsbon.

VALFRIA AKTIVITETER

FORBEREDELSER Pinndockorna: Kopiera och klipp ut figurerna pé sidan 99 till varje
barn och gor en kopia till dig sjalv. Tejpa eller limma fast en pinne
pa baksidan av varje figur sd att de blir pinndockor.

Pinndockor L3t barnen farglagga figurerna som du har klippt ut. Nar de
ar klara haller du upp din Adam och Eva och ber barnen att
halla upp sina. Uppmana dem att siga "Adam och Eva”. SIa
upp Gamla testamentet och sig att i skrifterna star det att
Adam och Eva var de férsta minniskorna pa jorden. De
bodde i Edens lustgard. Lat barnen ltsas att deras dockor
gdr omkring i lustgarden.

Hall upp din Noa-docka och be barnen hélla upp sin.
Uppmana dem att siga "Noa”. Sig att i skrifterna stir
det att Noa byggde en ark och samlade djur i arken.
Lat barnen latsas att de ar djur.

Hall upp din Mose-docka och be barnen hdlla upp sin.
Uppmana dem att siga "Mose”. Sag att i skrifterna star
det att Herren gav Mose 10 budord. Be barnen hélla upp
10 fingrar medan du raknar till 10.

Aktivitetsvers  Aterge foljande aktivitetsvers och be barnen gora den
tillsammans med dig:

Lar mig skrifterna. (Ldtsas aft du laser skrifferna.)
Lar mig sanningen. (Peka pd dig sjilv.)
Lar mig lyda profeternas bud.
Lar mig skrifterna. (Ldfsas att du laser skrifterna.)
Jag mdste veta sanningen, (peka pd dig sjdlv)
sa jag hittar hem till Gud.

UNDERVISNINGS-
FORSLAG

Fargldggning: Medan bamen
firgldgger kan du berdtta
ndgot om personerna pd bil-
dema. Sdg att det som stér i
skiifferna dr sanna berdittelser
om dessa personer och mdnga
andra som varit lydiga mot vr
himmelske Fader.

Om du vill kan du vénta med
att gora barmens pinndockor
fills de har farglagt bilderna.
Eller sd kan du Idta barnen fa
med sig bildema hem s att
fordldrarna kan sitta ihop dem.

Aktivitetsverser: Du kan
anvinda aktivitetsverser ndr
som helst under barntillsynen,
ndr bamen behdver rora pd
sig, eller ndr du behdver fanga
deras uppmirksamhet. De Gr
ocksd fill hjdlp ndr du ska
repetera en princip som du
tidigare har undervisat om.
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