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UNDERVIS-
NINGSTIPS

Bilder: Når det er to bilder på
samme side, kan du hjelpe
barna å fokusere på ett bilde
ved å dekke til det andre.

Yngre barn: Noen av barna,
særlig de yngre, forstår kan-
skje ikke alle prinsippene som
forklares i disse leksjonene. De
lærer imidlertid noe hver uke,
og du hjelper dem å føle
Ånden og bli kjent med evan-
gelieorienterte ord og uttrykk.

I N N L E D N I N G  F O R  L Æ R E R E N

For å forberede deg åndelig til å holde denne leksjonen, skulle du lese og grunne på følgende:

Jesus Kristus ble døpt for å vise «for Faderen at han ville være lydig mot ham ved å holde hans
bud» og for å sette et eksempel for oss (se 2. Nephi 31:7, 9; se også Matteus 3:13-17). Når vi blir
døpt, viser vi også at vi er villige til å følge Frelseren og adlyde hans bud. Etter at Jesus var døpt,
«kom Den Hellige Ånd ned over ham» (2. Nephi 31:8). Når vi blir døpt, mottar vi Den hellige
ånds gave gjennom bekreftelsens ordinans. Dette betyr at vi kan ha Den hellige ånds veiledning
til enhver tid om vi bare holder budene.

L Æ R E A K T I V I T E T E R

Begynn med en samlingsaktivitet. Du finner ideer på side 3.

Bønn Be et barn om å holde åpningsbønn.

Bilde Vis bildet av Jesus Kristus som blir døpt (side 110). Pek på detaljer
på bildet (Jesus, vannet, døperen Johannes osv.). Forklar at Jesus ble
døpt fordi han elsker sin himmelske Fader og ønsker å adlyde ham.
Be barna si «Jesus» og «døpt» sammen med deg.

Dikt Pek på forskjellige deler av bildet mens du sier ordene i første vers av
«Dåp» (Barnas sangbok, 54-55). Be barna peke sammen med deg.

Jesus kom og ville døpes, (pek på Jesus og deretter på Johannes)
i Judeas vakre land,
ble av døperen Johannes
senket ned i Jordans vann. (pek på vannet)

Kanskje du vil forklare at «senket ned» betyr at Jesus gikk helt under
vann da han ble døpt.

Bilde Vis bildet av piken som blir døpt (side 110), og pek på likhetene
mellom de to bildene. Fortell barna at de kan bli døpt, akkurat som
Jesus ble, når de blir åtte år gamle. Hold opp åtte fingre, fire på hver
hånd, og tell dem. Gjenta, og be barna gjøre det sammen med deg.
Understrek at det å bli døpt er en måte å følge Jesus på. Når vi blir
døpt, viser vi at vi elsker vår himmelske Fader og ønsker å adlyde ham.

Illustrasjoner Vis illustrasjonene på side 111. Snakk med barna om hva som foregår
på illustrasjonene. Forklar at etter at vi har blitt døpt, blir vi bekreftet.
Be barna si: «Bekreftet.» Fortell dem at dette betyr at menn med pres-
tedømmet legger sine hender på hodet vårt for å gi oss Den hellige
ånds gave.

Konklusjon Be barna si: «Jeg vil bli døpt og bekreftet,» noen få ord om gangen.
Fortell kort om hva du følte da du ble døpt og bekreftet.

Bønn Be et barn om å holde avslutningsbønn.

JEG VIL BLI DØPT
OG BEKREFTET
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Fargelegging: «Oppmuntre
[barna] til å vise frem tegning-
ene sine hjemme. Det vil
hjelpe dem å huske det de har
lært. Det vil også gi foreldrene
anledning til å snakke om
prinsipper i evangeliet med
barna» (Undervisning, intet
større kall, 181).

Kopiering: Hvis du ikke har
tilgang til en kopimaskin, kan
du legge et tynt papirark over
illustrasjonene og tegne dem
av med en blyant eller penn.
Det er ikke så farlig om du
ikke får med deg alle detal-
jene, bare tegn av omrisset og
nok detaljer til å kunne se hva
illustrasjonene forestiller.

V A L G F R I E  A K T I V I T E T E R

FORBEREDELSE Til skriftstedsaktiviteten: Ta med deg en Mormons bok. Merk 3. Nephi
12:1 slik at du lett kan slå det opp.

Til gjetteleken: Kopier illustrasjonene på side 111, og fargelegg dem
om du ønsker det. Brett siden i to slik at dåpsillustrasjonen vises på
én side og bekreftelsesillustrasjonen vises på den andre.

Til fargeleggingsaktiviteten: Kopier illustrasjonene på side 111 til
hvert barn så de kan fargelegge dem.

Skriftsted Fortell barna at Jesus Kristus forteller oss i Skriftene at han ønsker at
vi skal bli døpt. Slå opp 3. Nephi 12:1 i Mormons bok og si: «Jesus sa:
Tro på meg og bli døpt.» Be barna gjenta frasen sammen med deg,
noen få ord om gangen. Minn dem om at de kan bli døpt når de blir
åtte år gamle.

Gjettelek Vis barna din kopi av dåpsillustrasjonen, les bildeteksten og be barna
si «døpt». Snu arket og gjenta for bekreftelsesillustrasjonen.

Gjem illustrasjonene bak ryggen. Vis så barna én side av arket og spør:
«Blir denne gutten døpt eller bekreftet?» Be barna si svaret sammen
med deg. Gjem illustrasjonene bak ryggen igjen, og gjenta aktiviteten
så lenge barna er interessert. Denne aktiviteten passer spesielt godt til
litt eldre barn.

Fargelegging La barna fargelegge en kopi av illustrasjonene på side
111. Mens de fargelegger, kan du repetere prinsip-
pene du har gjennomgått i leksjonen. Pek på
detaljer på bildene, les bildetekstene for barna
og forklar for dem hva de fargelegger.
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