AZ URVACSORA SEGIT, HOGY
JEZUS KRISZTUSRA GONDOLJAK

TANARI BEVEZETO

Olvasd at és gondolkod;j el a kovetkez6 részen, hogy lelkileg felkésziilj a lecke tanitasara:

A kereszthaldla el6tti éjszakan Jézus Krisztus Grvacsorat adott apostolainak és ezt mondta: ,Ezt
cselekedjétek az én emlékezetemre” (lasd Lukacs 22:19-20). A feltimadédsa utan a nefitak kozott
is ugyanezt tette (1asd 3 Nefi 18:1-11). Ma mi is a Szabadit6 értiink hozott dldozatanak emlékére
vesziink az tGrvacsorabdl. Tanusitjuk Istennek, hogy mindig emlékezni fogunk Jézus Krisztusra
és betartjuk a parancsolatait. (Lasd T&Sz 20:77, 79.)

ELOKESZULETEK

o A piispok vagy gyiilekezeti elnok engedélyével hozz tires Girvacsorai
talcakat a bolcs6débe. L,
e Hozz magaddal egy példanyt a Bibliabdl. Jelold be a Lukacs 22:19-et, TANITASI
hogy konnyen megtalald. Jelold be a kézikonyv 106. oldalat is. ()TLETEK

TANULASI TEVEKENYSEGEK

Kezdd egy gyiilekez6 tevékenységgel. Otletekért 1asd a 3. oldalt.

Ima Kérj meg egy gyermeket, hogy mondjon nyitéimat.

Enek Mutasd fel a 106. oldalon lathat6 képet Jézusrél, mikozben elénekled az Ahitat: Halkan és tisztelettu-
LAhitat” cim( gyermekének (Reverently, Quietly; Children’s Songbook, 26) dan beszélj, hogy a gyerme-
els6 sorat: kek megértsék, hogy az Grva-

Ahitat tolti be sziviink, ha Rad gondolunk. (mutass Jézus képére)
Ismételd el néhanyszor az ahitatos 1égkor megteremtéséhez. Kérd a
gyermekeket, hogy énekeljenek veled.

(sora szent.

Szentirdgs Mondd el, hogy minden vasarnap egy kiilonleges dolgot tesziink, hogy
Jézusra emlékezziink: az Grvacsoragy(lés alatt esziink egy kis darab
kenyeret és iszunk egy kis pohar vizet. Mondd el, hogy ezt Grvacsoranak
hivjak. Kérd a gyermekeket, mondjak azt, hogy ,Grvacsora”. Mondd el
nekik, hogy a szentirasokbél tudjuk, hogy Jézus azt akarja, hogy az O
emlékére vegyiink trvacsorat. Nyisd ki a Bibliat a Lukéacs 22:19-nél, és
mondd: ,Jézus azt mondta: »Ezt cselekedjétek az én emlékezetemre«”.

Kép Mutasd meg az Grvacsorat oszté diakénus képét (114. oldal). Emeld ki a
kép részleteit, példaul a diakonust és a csendben 1l6 embereket. Hadd
fogjak a gyermekek az Girvacsorai talcakat, melyeket behoztal, mig egy-
szerd szavakkal elmagyarazod, mi is torténik az Grvacsorai szolgalat
alatt: csendben hallgatjuk az Grvacsora aldast; vesziink egy darab kenye-
ret; iszunk a vizbdl, majd visszatessziik a poharat a talcara; és Jézusra

Targyak kézbevétele: A kis-
gyermekek egyszer(ien és sz6
szerint gondolkodnak. Elvont

gondolunk. fogalmakat nem értenek meg.
Mondoka Mondd el a kovetkezd mondokat és kérd a gyermekeket, hogy mondjak Segit nekik a tanuldsban, ha
veled: kézbe vehetnek a leckéhez kap-
Csendben eszem a kenyeret (fegyél ugy, mintha ennéd a kenyeret) csol6d targyakat. Figyel oda,
Majd a vizb6l is iszok. (tegyél ugy, mintha inndd a vizet) hogy az drvacsorai tdlcdkat ahi-
Osszefonom a karjaimat, (fond dssze a karod) fattal és tisztelettel kezeljék. Ne
Es Jézusra gondolok. (b6logass) legyen se kenyér, se viz a tdlcd-
[M.W. Verbica, ,The Sacrament”, Friend, Feb. 1995, 17] kon a fevékenység sordn.
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Befejezés

Ima

Mutasd meg a 106. oldalon lathat6 képet Jézusrol. Kérdezd meg: ,Kire
kell gondolnunk, mikor Girvacsorat vesziink?” Kérd a gyermekeket,
mondjak, hogy ,Jézusra”.

Kérj meg egy gyermeket, hogy mondjon zaréimat.

VALASZTHATO TEVEKENYSEGEK

ELOKESZULETEK A vendég beszél6hiz: Hivj meg egy Aroni papsagviselt a bolcsédébe,

Vendeég

Szerepjatek

Jadték

Konyv

hogy beszéljen arrdl, hogyan segit kiszolgalni az arvacsorat.

A szerepjatékhoz és a jatékhoz: Masold le a 115. oldalon talalhat6 kartya-
kat. Szinezd ki, ha szeretnéd, majd vagd ki Gket.

A konyvhoz: Masold le és vagd ki minden gyermeknek a 115. oldalon
talalhaté kartyakat. Hozz fonalat vagy madzagot.

Mutasd be vendégedet a gyermekeknek. Magyarazd el, hogy 6 viseli a pap-
sagot. Kérd, hogy roviden mondja el, hogyan késziti el6, aldja meg vagy
osztja ki az Grvacsorat. Kérd, hogy ossza meg érzéseit az Grvacsorarol.

Egyenként tartsd fel a készitett kartyakat. Olvasd fel a sz6veget, a gyer-
mekek pedig jatsszak el, amit a rajzon latnak (csak az elsé harom kartya-
nal). Példaul fonjak ossze a karjukat és hajtsak meg a fejiiket, és ahitato-
san tegyenek gy, mintha vennének a kenyérbdl és a vizbdl. Dicsérd meg
Gket minden probalkozasukért. Mikor Jézus képét tartod fel, kérdezd
meg: ,Kire kell gondolnunk, mikor drvacsorat vesziink?”

Tedd az elkészitett kartyakat lefelé forditva a foldre vagy egy asztalra.
Kérd az egyik gyermeket, hogy forditsa meg az egyik kartyat. Olvasd fel a
rajta 1évo szoveget. Ismételjétek meg, mig minden gyermek, aki sze-
retne, sorra nem kerl.

Add oda minden gyermeknek a neki készitett
négy kartyat. Mindegyik kartyanak lyukaszd ki a
sarkat. Hizz at fonalat vagy madzagot a lyuka-
kon, majd azt megkotve készits minden gyer-
meknek egy kis konyvet bel6le. Ezutan
olvasd fel a gyermekeknek a konyvet.

TANITASI
OTLETEK

Ima: ld6nként te is mondhatod
a nyité- vagy zarGimdt, hogy
megmutasd a gyermekeknek,
hogyan kell imddkozni. A pél-
dadbdl legaldbb annyit tanulnak,
mint abbdl, amit mondasz nekik.

Ahitat: Mikor felteszed o ker-
dést, hogy kire gondoljunk az
Grvacsora alatt, lehet, hogy
néhdny gyermek kidltva vdla-
szol. Ha igy tesznek, szeliden
tanitsd meg nekik, hogy Jézus
Krisztus nevét dhitattal hasz-
ndljdk.

Alakitsd a tevékenységeket
sziikségeid és forrdsaid szerint.
Ha példdul nincs fonalad vagy
madzagod e tevékenységhez,
mdshogy is Gsszefizheted a
kartydkat. Vagy a gyermekek
kiszinezhetik a rajzokat anél-
kiil, hogy konyvet készitené-
nek beldle.
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Odafigyelhetek az
urvacsorai imakra.

Jézusra gondolhatok,
mig a kenyeret eszem.

Jézusra gondolhatok,
mig a vizet iszom.

Az Girvacsora segit,
hogy Jézusra gondoljak.





